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INTRODUCCION

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE), en la nueva redaccién dada por la
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006
(LOMLOE) establece en el articulo 3 que la ensefianza de Educacion Infantil comprende desde
los 0 hasta los seis afios.

El conocimiento profundo de las caracteristicas evolutivas del nifio y la nifa desde el nacimiento
hasta los seis afios constituye el fundamento esencial sobre el que se construye toda intervencion
educativa en la etapa de Educacion Infantil. Como sefiala el Real Decreto 95/2022, de 1 de
febrero, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacién Infantil,
esta etapa tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral y arménico del alumnado en
todas sus dimensiones: fisica, emocional, afectiva, social, sensorial, comunicativa, cognitiva y
artistica.

El ser humano no nace acabado; se constituye como tal a través de un proceso continuo de
desarrollo en el que interactian factores hereditarios y ambientales. Esta plasticidad
caracteristica de los primeros anos de vida convierte a la Educacion Infantil en una etapa de
especial relevancia, donde las experiencias vividas y las interacciones establecidas sentaran las
bases del desarrollo posterior.

El presente tema aborda, en primer lugar, las caracteristicas generales que definen al nifio y la
nina hasta los seis afos, analizando los distintos ambitos del desarrollo: fisico-bioldgico,
psicomotor, cognitivo, linglistico y socioafectivo. Posteriormente, se examinan los principales
factores que intervienen en el desarrollo infantil, atendiendo tanto a los elementos enddgenos
como exodgenos. A continuacion, se describen las etapas y momentos mas significativos del
desarrollo, para después centrarnos especificamente en el primer afio de vida. Finalmente, se
analiza el papel fundamental que desempefan los adultos —familia y educadores— en el
acompafiamiento y promocion del desarrollo infantil.

1. CARACTERISTICAS GENERALES DEL NINO Y LA NINA HASTA LOS SEIS ANOS

1.1. CONSIDERACIONES PREVIAS SOBRE EL CONCEPTO DE DESARROLLO.

El desarrollo humano puede definirse como un proceso de cambio que experimenta el individuo
desde su concepcion hasta la muerte. Palacios, Marchesi y Coll (2014) lo caracterizan como un
proceso que implica cambios cuantitativos (crecimiento) y cualitativos (maduracion), que se
produce de manera continua, aunque con ritmos variables, y que resulta de la interaccién entre
factores bioldgicos y ambientales.

Es importante distinguir varios conceptos relacionados:

. Crecimiento: hace referencia a los cambios cuantitativos en el organismo, como el
aumento de talla, peso o perimetro craneal.

. Maduracion: se refiere a los cambios morfoldgicos y funcionales determinados
genéticamente que capacitan al organismo para nuevas conductas.

. Desarrollo: engloba tanto el crecimiento como la maduracion, afadiendo los cambios
producidos por el aprendizaje y la experiencia.

Vygotsky (1979) introdujo el concepto de Zona de Desarrollo Préximo para explicar la distancia
entre lo que el nifio puede hacer por si solo y lo que puede lograr con la ayuda de un adulto o
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compafero mas capaz. Este concepto resulta fundamental para comprender el papel mediador
del adulto en el desarrollo infantil.

El Decreto 80/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
Educacion Infantil en la Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha, junto con la Orden
184/2022, de 22 de septiembre, por la que se regulan la evaluacién, la promocion y las
medidas de atencién a la diversidad en las etapa de Educacién Infantil, constituyen el marco
normativo que regula la etapa en esta comunidad.

Ambas disposiciones sefialan que el desarrollo infantil es un proceso de construccion
dinamica, adaptativa y global, en el que existe una interaccion constante entre el nifio y
el medio, lo que exige propuestas educativas que favorezcan experiencias significativas,
ajustadas a las necesidades evolutivas y al contexto del alumnado

1.2. DESARROLLO FISICO-BIOLOGICO

El desarrollo fisico durante los primeros seis afios de vida se caracteriza por su extraordinaria
rapidez, especialmente durante los dos primeros afios. Este desarrollo estd regulado por
mecanismos internos y externos que garantizan que el organismo siga una trayectoria previsible.

1.2.1. CRECIMIENTO CORPORAL

Talla: El recién nacido mide aproximadamente 50 centimetros. Durante el primer afio
experimenta el mayor crecimiento de toda su vida, aumentando entre 20 y 25 centimetros. A
los cuatro afios, la talla se duplica respecto al nacimiento. A partir de esta edad, el crecimiento
continla de manera mas gradual y arménica.

Peso: El peso medio al nacer oscila alrededor de los 3.000-3.500 gramos. Tras una pérdida
fisioldgica inicial, el peso se duplica hacia los cinco meses y se triplica al afio. A los dos afos se
cuadruplica y a los cinco se quintuplica aproximadamente.

Perimetro craneal: Refleja el rapido crecimiento del encéfalo. Al nacer mide entre 34 y 36
centimetros, alcanzando unos 46 centimetros al afio y aproximadamente 49 centimetros a los
tres afios.

1.2.2. DESARROLLO DEL SISTEMA NERVIOSO

El desarrollo del sistema nervioso es fundamental para todas las adquisiciones posteriores. El
proceso de mielinizacion —recubrimiento de las fibras nerviosas que permite una transmision
mas rapida y eficaz de los impulsos— alcanza su maxima intensidad entre los tres y cinco afios.
Este proceso es esencial para la realizacion de actividades motrices y sensoriales precisas.

El cerebro experimenta un crecimiento extraordinariamente rapido durante los primeros meses
de vida. Al nacer, pesa aproximadamente 350 gramos; al afio alcanza los 1.000 gramos y a los
seis anos llega a los 1.200 gramos, proximo ya al peso adulto de 1.400 gramos
aproximadamente.

1.2.3. DESARROLLO OSEO Y DENTICION

El esqueleto experimenta un proceso de osificacidon progresiva. Los huesos del craneo,
inicialmente separados por las fontanelas, se van soldando: la fontanela posterior se cierra hacia
los tres meses y la anterior entre los doce y dieciocho meses.

La denticién temporal o de leche comienza entre los seis y ocho meses con la erupcion de los
incisivos centrales inferiores. La denticidon temporal, compuesta por 20 piezas, se completa entre
los dos afios y medio y los tres afios. Hacia los seis afios comienza la sustitucion por la denticion
definitiva.
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1.2.4. CONTROL DE ESFINTERES

El control de esfinteres constituye un hito importante del desarrollo fisico con importantes
implicaciones psicoldgicas y sociales. Freud (1905) relaciond esta adquisicion con el desarrollo
de la personalidad en su teoria del desarrollo psicosexual.

El control del esfinter anal diurno suele conseguirse entre los dos y tres afos, precediendo
generalmente al control vesical. El control nocturno se alcanza mas tarde, habitualmente entre
los tres y cuatro afios, aunque existe una amplia variabilidad individual.

En el estudio del desarrollo evolutivo de los nifios y nifias entre los 6 y 12 afios de edad, se han

1.3. DESARROLLO PSICOMOTOR

El desarrollo psicomotor hace referencia a la progresiva adquisicion de habilidades motrices que
permiten al nifio un mayor dominio de su cuerpo y una mejor adaptaciéon al medio. Este
desarrollo sigue unas leyes fundamentales:

e Ley céfalo-caudal: el control motor progresa desde la cabeza hacia los pies. El nifio
controla primero los musculos del cuello, después del tronco y finalmente de las
extremidades inferiores.

e Ley proximo-distal: el control avanza desde el eje central del cuerpo hacia las
extremidades. Primero se controlan los movimientos del hombro, después del codo,
mufeca y finalmente los dedos.

e Ley de lo general a lo especifico: los movimientos iniciales son globales y poco
coordinados, evolucionando hacia movimientos mas precisos y diferenciados.

1.3.1 LOS REFLEJOS DEL RECIEN NACIDO

El recién nacido presenta una serie de conductas reflejas que constituyen respuestas
automaticas e involuntarias ante determinados estimulos. Palau (2001) y otros autores
distinguen varios tipos:

o Reflejo de succion: el bebé succiona automaticamente cuando algo estimula su boca.
e Reflejo de busqueda u hociqueo: gira la cabeza hacia el lado donde se le estimula la
mejilla.
e Reflejo de prensién o Grasping: cierra la mano cuando se estimula la palma.
e Reflejo de Moro: ante un estimulo brusco, extiende brazos y piernas y después los
recoge.
¢ Reflejo de Babinski: al estimular la planta del pie, los dedos se abren en abanico.
¢ Reflejo de marcha automatica: si se le sostiene erguido con los pies apoyados, realiza
movimientos de marcha.
e Reflejo tonico del cuello: cuando gira la cabeza, extiende el brazo del mismo lado y
flexiona el contrario.
Estos reflejos tienen valor diagndstico: su presencia al nacer y su desaparicién en los plazos
previstos indica un desarrollo neurolégico normal. La mayoria desaparecen entre los tres y seis
meses debido a la maduracion cortical, algunos se transforman en conductas voluntarias.
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1.3.2. EVOLUCION DE LA MOTRICIDAD GRUESA.

La motricidad gruesa implica el control de los grandes grupos musculares y permite los
desplazamientos y el mantenimiento de la postura.

Primer ano:

e 2-3 meses: sostiene la cabeza

e 6-7 meses: se sienta sin apoyo

e 8-9 meses: repta, gatea

e 10-12 meses: se pone de pie con apoyo e inicia la marcha

Segundo aiio:

e Marcha auténoma que se perfecciona progresivamente
e Sube escaleras con ayuda
e Corre con cierta torpeza

3-4 anos:

e Mayor soltura y armonia en los movimientos
e Salta con los dos pies juntos

e Sube y baja escaleras alternando pies

e Pedalea en triciclo

5-6 anos:
e Movimientos mas econémicos y precisos
e Buena coordinacion general

e Salta a la pata coja
e Equilibrio estatico y dinamico

1.3.3. EVOLUCION DE LA MOTRICIDAD FINA

La motricidad fina se refiere al control de los pequeios grupos musculares, especialmente de
las manos, y permite la manipulacion precisa de objetos.

Piaget (1936) describio la evolucién de la prensidon en varias etapas:
1. 0-4 meses: prension refleja (Grasping)
2. 4-6 meses: coordinacidon visomotora inicial, intentos de alcanzar objetos
3. 6-9 meses: prensién palmar, coge objetos con toda la mano
4. 9-12 meses: pinza inferior, utiliza pulgar e indice
5

12 meses en adelante: pinza superior refinada, manipulacion precisa

La evolucién del grafismo sigue igualmente etapas predecibles:
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e 18 meses-2 afos: garabateo sin control

e 2-3 aifos: garabateo controlado

e 3-4 aios: garabateo con nombre, primeros intentos representativos
e 4-5 anos: etapa pre-esquematica

e 5-6 anos: consolidacion del esquema corporal en el dibujo

1.3.4. DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL.

El esquema corporal es la representacion mental que cada persona tiene de su propio
cuerpo. Le Boulch (1981) describié su construccion como un proceso que atraviesa varias
etapas:
1. Etapa del cuerpo vivido (0-3 afos): el nifio experimenta su cuerpo a través del
movimiento y las sensaciones.

2. Etapa de discriminacion perceptiva (3-7 afios): progresiva toma de conciencia de
los elementos corporales y de su situacion espacial.

3. Etapa del cuerpo representado (7-12 afios): representaciéon mental del cuerpo en
movimiento.

La construccién del esquema corporal estd estrechamente relacionada con el desarrollo de
la lateralidad. Hacia los cuatro afios comienza a definirse la preferencia lateral, que suele estar
establecida hacia los seis afios, aunque puede continuar consolidandose posteriormente.

1.4. DESARROLLO COGNITIVO

El desarrollo cognitivo hace referencia a los cambios que se producen en las capacidades
intelectuales: percepcion, atencion, memoria, pensamiento, lenguaje y resolucién de problemas.

Jean Piaget (1896-1980) constituye la referencia fundamental en el estudio del desarrollo
cognitivo. Su teoria constructivista sostiene que el nifio construye activamente su conocimiento
a través de la interaccidon con el medio, mediante los procesos de asimilacion y acomodacion.

1.4.1. ESTADIO SENSORIOMOTOR (0-2 ANOS)

Durante este estadio, la inteligencia es fundamentalmente practica, ligada a la percepcién y a la
accién. El nifilo conoce el mundo a través de los sentidos y de sus acciones sobre los objetos.

Piaget (1936) dividio este estadio en seis subestadios:
1. Ejercicio de los reflejos (0-1 mes): perfeccionamiento de los reflejos innatos.

2. Reacciones circulares primarias (1-4 meses): repeticion de acciones centradas en el
propio cuerpo.

3. Reacciones circulares secundarias (4-8 meses): repeticion de acciones que
producen efectos interesantes en el entorno.

4. Coordinacion de esquemas secundarios (8-12 meses): conducta intencional, uso de
medios para alcanzar fines.
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5. Reacciones circulares terciarias (12-18 meses): experimentacion activa, variacion
de las acciones para observar resultados diferentes.

6. Invencion de medios huevos mediante combinacion mental (18-24 meses):
aparicion de la funcidon simbdlica, representaciéon mental.

Los logros fundamentales de este estadio son:
e Permanencia del objeto: hacia los ocho meses, el nifio comprende que los objetos
siguen existiendo aunque no los perciba.

e Conducta intencional: distincion entre medios y fines, uso de herramientas.

e Funcion simbélica: capacidad de representar mentalmente objetos ausentes mediante
simbolos.

1.4.2. ESTADIO PREOPERACIONAL (2-7 ANOS)

Con la aparicion de la funcién simbdlica, el nifio accede a un nuevo modo de conocimiento
caracterizado por la capacidad de representacion. Esta funcion se manifiesta en:

e El lenguaje: uso de palabras para representar objetos y conceptos
e El juego simbdlico: representacion de situaciones imaginarias

e La imitacién diferida: reproduccion de modelos ausentes

e El dibujo: representacién grafica de la realidad

e Las imagenes mentales: evocacion de objetos o situaciones
Piaget distinguio dos subestadios dentro del periodo preoperacional:

Subestadio simbdlico o preconceptual (2-4 afios):

e Pensamiento basado en preconceptos: nociones ligadas a la experiencia personal, que
no alcanzan la generalidad del concepto verdadero

e Razonamiento transductivo: va de lo particular a lo particular, sin verdadera deduccion
ni induccién
Subestadio intuitivo (4-7 afios):
e El pensamiento se basa en la percepcion inmediata

e Progresiva descentracion, aunque todavia limitada

e Comprension de relaciones funcionales

Caracteristicas del pensamiento preoperacional:
e Egocentrismo: dificultad para adoptar perspectivas diferentes a la propia. El nifio cree
que todos ven, piensan y sienten como él.

e Centracion: tendencia a fijarse en un solo aspecto de la situacion, ignorando otros
relevantes.

e Irreversibilidad: incapacidad para ejecutar mentalmente una accién y su contraria.

e Sincretismo: percepcion global, sin analisis de las partes.
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e Yuxtaposicion: dificultad para establecer relaciones causales coherentes.
e Animismo: atribucion de vida y conciencia a objetos inanimados.

e Artificialismo: creencia de que los fendmenos naturales son producidos por el ser
humano.

e Realismo: confusion entre lo subjetivo y lo objetivo, entre el pensamiento y la
realidad.

No obstante, investigaciones posteriores han matizado algunas de estas caracteristicas,
mostrando que los nifios poseen competencias cognitivas mayores de las que Piaget les atribuia
cuando las tareas se presentan de forma apropiada.

1.4.3. DESARROLLO DE LA ATENCION Y LA MEMORIA

La atencion experimenta importantes cambios durante los primeros afos:
e Inicialmente es involuntaria, atraida por estimulos llamativos

e Progresivamente se hace mas voluntaria y selectiva

e Aumenta la capacidad de mantener la atencién durante periodos mas prolongados

La memoria también evoluciona significativamente:
e Desde los primeros meses existe memoria de reconocimiento

e La memoria de evocacion aparece con la funcién simbdlica
e Las estrategias mnemotécnicas son aun rudimentarias

e La memoria autobiografica comienza a desarrollarse hacia los tres afos

1.5. DESARROLLO DEL LENGUAJE

El lenguaje constituye la herramienta fundamental para la comunicacién, el pensamiento y la
regulacion de la conducta. Vygotsky (1934) destaco la estrecha relacion entre pensamiento y
lenguaje, considerando que el lenguaje es el instrumento mediador por excelencia en el
desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores.

1.5.1. ETAPA PRELINGUISTICA (0-12 MESES)

Aunque el bebé no produce lenguaje propiamente dicho, se desarrollan las bases para su
posterior adquisicion:
e 0-2 meses: llanto, sonidos vegetativos, gorjeo

e 2-4 meses: vocalizaciones, risas, juego vocalico
e 4-6 meses: balbuceo reduplicativo (repeticion de silabas: "bababa", "mamama")
e 6-10 meses: balbuceo variado, jerga expresiva

e 10-12 meses: primeras palabras con significado

Paralelamente, el bebé desarrolla importantes habilidades de comprension: reconoce voces
familiares, responde a su hombre, comprende palabras frecuentes y gestos comunicativos.
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1.5.2. ETAPA LINGUISTICA

12-18 meses: periodo holofrastico. El nifio utiliza palabras aisladas con valor de frase. Una
misma palabra puede tener multiples significados segun el contexto.

18-24 meses: aparecen las primeras combinaciones de dos palabras (habla telegréfica).
Fendmenos de sobreextensién (usar "guau" para todos los animales) y subextension.

2-3 afos: explosion del vocabulario, frases de tres y mas palabras, apariciéon de flexiones
morfoldgicas, inicio de las oraciones complejas.

3-4 aios: dominio de las estructuras basicas de la lengua, uso de oraciones coordinadas y
subordinadas, errores de sobrerregularizacion ("andé", "ponido").

4-6 anos: refinamiento progresivo, ampliacion del vocabulario, mejora de la pronunciacion,
desarrollo del discurso narrativo, inicio de la conciencia metalingtistica.

Bruner (1983) destaco la importancia de los formatos de interaccion entre el adulto y el
nino (juegos, rutinas, lectura compartida) como contextos privilegiados para la adquisicion del
lenguaje.

1.6. DESARROLLO SOCIOAFECTIVO

El desarrollo socioafectivo comprende la evolucion de los vinculos afectivos, la construccion de
la identidad personal, la adquisicién de habilidades sociales y el desarrollo moral.

1.6.1. EL APEGO

Bowlby (1969) definidé el apego como el vinculo afectivo que une al niflo con sus cuidadores
principales y que le proporciona seguridad emocional. Este vinculo se forma durante el primer
afo de vida y tiene importantes consecuencias para el desarrollo posterior.

Ainsworth (1978) identificé diferentes tipos de apego mediante el procedimiento de la
"situacion extrafia":
e Apego seguro: el nifo usa al cuidador como base segura para explorar, se angustia
ante la separacion y se calma con el reencuentro.

e Apego inseguro-evitativo: el nifio muestra escasa ansiedad ante la separacion y
evita el contacto en el reencuentro.

e Apego inseguro-ambivalente: el nifio muestra gran ansiedad ante la separaciéon y
conductas ambivalentes en el reencuentro.

e Apego desorganizado: comportamientos contradictorios e incoherentes.

El tipo de apego depende fundamentalmente de la calidad de los cuidados recibidos: sensibilidad,
consistencia y disponibilidad del cuidador.

1.6.2. DESARROLLO EMOCIONAL

Las emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa, asco) estadn presentes desde los
primeros meses. Durante los primeros afios se produce:

e Mayor diferenciacién y complejidad de las emociones
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e Aparicion de emociones autoconscientes (vergtienza, orgullo, culpa) hacia los dos afios
e Desarrollo de la comprensién emocional

e Inicio de la regulacion emocional

Wallon (1941) destacé la importancia de las emociones en el desarrollo, considerandolas el
primer medio de comunicacién del bebé con su entorno.

1.6.3. CONSTRUCCION DEL YO Y DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

La construccion de la identidad personal es un proceso gradual:
e Hacia los dos aios: el nifio se reconoce en el espejo y comienza a usar pronombres
personales.

e 2-3 afos: fase de oposicidn y autoafirmacion. El nifo dice "no" frecuentemente,
reivindica su autonomia, usa constantemente el "yo" y el "mio".

e 3-6 afos: consolidacion de la identidad de género, desarrollo del autoconcepto, mayor
autorregulacion.

Erikson (1963) describi6 las primeras etapas del desarrollo psicosocial:
1. Confianza vs. desconfianza (0-1 afio): el bebé desarrolla confianza basica si sus
necesidades son atendidas consistentemente.

2. Autonomia vs. vergiienza y duda (1-3 afos): el nifio desarrolla autonomia si se le
permite explorar y hacer cosas por si mismo.

3. Iniciativa vs. culpa (3-6 afios): el nifio desarrolla iniciativa si se le anima a proponer
y realizar actividades.

1.6.4. DESARROLLO SOCIAL

El nifio nace con una predisposicion hacia la interaccion social. Spitz (1965) estudio los efectos
devastadores de la privacion afectiva en los primeros afios.

La socializacion sigue un proceso gradual:
e Primer afio: interaccion preferente con los cuidadores principales, diferenciacion entre
conocidos y extrafios (angustia ante el extrafio hacia los ocho meses).

e Segundo ano: interés creciente por otros nifios, aunque el juego es principalmente
paralelo.

e 3-4 afos: aparicion del juego asociativo, primeras amistades, aun inestables y basadas
en la proximidad fisica.

e 5-6 afos: juego cooperativo, amistades mas estables, comprension de normas
sociales.

1.6.5. DESARROLLO MORAL

Piaget (1932) describiod la evoluciéon del juicio moral:
e Anomia (0-2 afios): ausencia de normas propiamente dichas.

Uso exclusivo del alumnado- Prohibida su reproduccion o difusion 11


http://www.educaoposiciones.es/

@ EducaOposiciones - Preparacion Maestros www.educaoposiciones.es

e Heteronomia moral (2-7 afios aproximadamente): las normas provienen del exterior,
son impuestas por los adultos y se consideran absolutas e inmodificables. El nifio juzga
los actos por sus consecuencias, no por las intenciones.

e Autonomia moral (a partir de los 7-8 afios): las normas se interiorizan, se comprende
su funcién social y se consideran modificables por acuerdo mutuo.

Kohlberg (1984) desarroll6 una teoria mas elaborada del desarrollo moral, aunque sus
estadios mas avanzados se situan fuera de la etapa de Educacion Infantil.

2. PRINCIPALES FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL DESARROLLO

El desarrollo humano es el resultado de la interaccion constante entre factores internos
(endbgenos) y externos (exd6genos). La vieja polémica entre herencia y ambiente ha dado paso
a una visién interaccionista que reconoce la importancia de ambos tipos de factores y, sobre
todo, de su interaccion.

2.1 FACTORES ENDOGENOS O INTERNOS

2.1.1. LA HERENCIA GENETICA

El codigo genético contenido en los cromosomas determina numerosas caracteristicas del
individuo: rasgos fisicos, potencialidades intelectuales, predisposiciones temperamentales. Sin
embargo, los genes no determinan directamente las caracteristicas, sino que establecen un
rango de posibilidades que se concretaran en funcién de las influencias ambientales.

El concepto de norma de reaccion (Gottesman, 1963) expresa esta idea: el genotipo establece
los limites dentro de los cuales puede variar el fenotipo segun las condiciones ambientales.

2.1.2. FACTORES PRENATALES Y PERINATALES

Las condiciones del desarrollo prenatal influyen significativamente en el desarrollo posterior:
e Nutricion materna

e Consumo de sustancias téxicas (alcohol, tabaco, drogas)
e Infecciones y enfermedades maternas
e Estado emocional de la madre

e Edad materna

Las circunstancias del parto también pueden tener efectos: sufrimiento fetal, prematuridad,
bajo peso al nacer, anoxia.

2.1.3. MADURACION DEL SISTEMA NERVIOSO

La maduracién neuroldgica constituye la base bioldgica que posibilita las adquisiciones del
desarrollo. Sin un nivel adecuado de maduracién, ciertos aprendizajes no son posibles, por
mucha estimulaciéon que se proporcione.

No obstante, la maduracién por si sola no es suficiente: requiere de la experiencia para
actualizarse. La relacién entre maduracién y aprendizaje es bidireccional, ya que las experiencias
también influyen en el desarrollo cerebral (neuroplasticidad).
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2.2. FACTORES EXOGENOS O EXTERNOS

2.2.1. LA ALIMENTACION Y LA SALUD

Una nutricion adecuada es esencial para el crecimiento fisico y el desarrollo cerebral. La
malnutricion, especialmente en los primeros afios, puede tener efectos irreversibles,

El estado de salud general, las enfermedades padecidas y la atencion sanitaria recibida también
influyen en el desarrollo.

2.2.2. EL CONTEXTO SOCIOECONOMICO Y CULTURAL

El nivel socioecondmico de la familia incide en multiples aspectos: nutricidn, salud, estimulacion,
recursos educativos, acceso a servicios.

La cultura determina las practicas de crianza, las expectativas sobre el desarrollo, los valores
transmitidos y las experiencias proporcionadas al nifio. Bronfenbrenner (1979) destaco la
importancia de los diferentes contextos ecoldgicos (microsistema, mesosistema, exosistema,
macrosistema) en el desarrollo.

2.2.3. EL CONTEXTO FAMILIAR

La familia constituye el primer y mas importante contexto de desarrollo. Influyen:
e La estructura familiar: tipo de familia, nUmero de hermanos, orden de nacimiento

e El clima afectivo: calidad de las relaciones, seguridad emocional

e Los estilos educativos parentales: Baumrind (1971) identificd tres estilos
principales:

e Democratico: altas demandas y alta sensibilidad, favorece el desarrollo 6ptimo
e Autoritario: altas demandas y baja sensibilidad
e Permisivo: bajas demandas y alta sensibilidad

e La estimulacion proporcionada: cantidad y calidad de interacciones, recursos
materiales

2.2.4. LA ESCOLARIZACION

La asistencia a los centros de Educacion Infantil constituye un factor esencial para el desarrollo
y la socializacion del alumnado. En el Decreto 80/2022, de 22 de septiembre, por el que se
establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Infantil en la Comunidad Auténoma de
Castilla la Mancha, esta idea se recoge especialmente en los articulos dedicados a los principios
pedagogicos y al desarrollo infantil, donde se establece que este es un proceso global,
dinamico e interactivo, sustentado en la relacion constante con el entorno y en experiencias
de aprendizaje emocionalmente significativa

El decreto concibe los centros de Educacién Infantil como espacios de bienestar, afecto,
estimulacién y socializacién, garantizando un entorno seguro y enriquecedor que favorezca
el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social del alumnado
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La calidad de la educacion recibida —formacion del profesorado, ratio, recursos, proyecto
educativo— determina en buena medida su influencia en el desarrollo.

2.2.5. LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LAS TECNOLOGIAS

La exposicién a pantallas (televisién, tablets, smartphones) se ha convertido en un factor
relevante del desarrollo actual. Las investigaciones sefialan tanto riesgos (pasividad, reduccién
de interacciones, contenidos inadecuados) como posibles beneficios (contenidos educativos bien
disefiados), dependiendo del uso que se haga.

2.3. MECANISMOS DE INTERACCION ENTRE FACTORES

La psicologia del desarrollo contemporanea rechaza las posiciones extremas (biologicismo o
ambientalismo) y adopta una perspectiva interaccionista. Los factores genéticos y ambientales
no actuan de forma independiente, sino que interactiian de multiples formas:

e Los genes influyen en la sensibilidad a las influencias ambientales
e El ambiente puede activar o silenciar determinados genes (epigenética)

e Las caracteristicas genéticas del nifo influyen en las respuestas que recibe del
ambiente

e El niflo selecciona y construye activamente sus experiencias

Piaget (1936) explicod el desarrollo como resultado de la interaccién entre la maduracion, la
experiencia fisica, la transmision social y, sobre todo, la equilibracidon, mecanismo
autorregulador que impulsa la construccién de estructuras cada vez mas complejas.

3. ETAPAS Y MOMENTOS MAS SIGNIFICATIVOS

3.1. CONCEPTO DE ESTADIO O ETAPA

El desarrollo no es un proceso lineal y uniforme, sino que presenta discontinuidades
cualitativas que permiten distinguir diferentes periodos o estadios. Un estadio se caracteriza
por:

e Una organizacion estructural propia
e Una secuencia invariante (cada estadio surge del anterior y prepara el siguiente)

e Una integracion jerarquica (cada estadio integra las adquisiciones previas)

No obstante, los limites entre estadios no son rigidos, existiendo periodos de transicion y posibles
desfases entre distintos ambitos del desarrollo.

3.2. PRINCIPALES ETAPAS DEL DESARROLLO DE 0 A 6 ANOS

3.2.1. EL RECIEN NACIDO (0-1 MES)

El neonato presenta un repertorio de conductas reflejas que le permiten satisfacer sus
necesidades basicas y establecer las primeras interacciones. Aunque su percepcion del mundo
es limitada, posee competencias superiores a las que se creia anteriormente:

e Preferencia por estimulos sociales (rostros, voces humanas)
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e Capacidad de imitacidon precoz de gestos faciales (Meltzoff y Moore, 1977)
e Sensibilidad a contingencias (relaciones entre sus acciones y sus efectos)

3.2.2. EL BEBE (1-12 MESES)

Este periodo se caracteriza por avances extraordinarios en todos los ambitos:
e Desarrollo motor: del control cefdlico a la marcha

o Desarrollo cognitivo: de la conducta refleja a la intencional, construccién de la
permanencia del objeto

e Desarrollo comunicativo: del llanto a las primeras palabras

e Desarrollo socioafectivo: formacion del vinculo de apego

Momentos significativos:
e 3 meses: sonrisa social

e 4-5 meses: risa, interés por objetos

e 6 meses: sedestacion, inicio del destete

e 8 meses: angustia ante el extrafio, permanencia del objeto
e 9-10 meses: atencidn conjunta, sefalamiento

e 12 meses: primeros pasos, primeras palabras

3.2.3. EL NINO PEQUENO (1-3 ANOS)

Este periodo estda marcado por grandes conquistas en autonomia:
e Marcha y exploracion del espacio

e Lenguaje: explosion del vocabulario, primeras combinaciones
e Funcion simbélica: juego simbdlico, imitacion diferida
e Autoconciencia: reconocimiento especular, uso del "yo"

e Control de esfinteres

La crisis de oposicion hacia los dos afios refleja la necesidad de afirmar la propia identidad y
autonomia. El nifio dice frecuentemente "no", tiene rabietas y reivindica hacerlo "solo".

3.2.4. LA EDAD PREESCOLAR (3-6 ANOS)

Este periodo corresponde al segundo ciclo de Educacion Infantil. Se caracteriza por:
e Desarrollo motor: mayor control y coordinacién, definicién de la lateralidad

e Desarrollo cognitivo: pensamiento intuitivo, progresiva descentraciéon
e Desarrollo del lenguaje: dominio de estructuras basicas, ampliacion de funciones

e Desarrollo social: juego cooperativo, amistades, comprensién de normas
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e Desarrollo de la personalidad: consolidacion de la identidad de género, desarrollo
del autoconcepto

Segun el Decreto 80/2022, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo
de la Educacién Infantil en Castilla la Mancha, tanto en su articulo 4 (fines) como en los
articulos relativos a las areas del curriculo, se promueve el desarrollo integral del
alumnado, destacando el papel del lenguaje, la convivencia, la igualdad de género, la
exploracion del entorno y la iniciacion al codigo escrito como elementos esenciales para
favorecer un crecimiento armoénico en los ambitos fisico, cognitivo, emocional y social.

3.3. MOMENTOS CRITICOS Y SENSIBLES

En el desarrollo existen periodos criticos o sensibles en los que determinadas adquisiciones
se producen con mayor facilidad o, incluso, solo pueden producirse en ese momento. Ejemplos:

e Formacion del vinculo de apego: primeros meses de vida
e Adquisicion del lenguaje: especialmente los primeros afios

e Desarrollo de la vision binocular: primeros meses

El Decreto 80/2022, por el que se establece el curriculo de Educacién Infantil en Castilla la
Mancha, reconoce la importancia de estos periodos sensibles al sefialar que durante los primeros
afios de la vida del ser humano se producen los primeros aprendizajes y tiene lugar el periodo
de mayor plasticidad neuronal.

4. EL DESARROLLO INFANTIL EN EL PRIMER ANO DE VIDA

El primer afio de vida constituye un periodo de extraordinaria importancia por la rapidez de los
cambios y por su caracter fundante de todo el desarrollo posterior.

4.1. DESARROLLO Fisico

4.1.1. CRECIMIENTO

El crecimiento durante el primer afio es el mas rapido de toda la vida:

Edad Peso aproximado Talla aproximada
Nacimiento 3.200-3.500 g 50 cm
3 meses 5.500-6.000 g 60 cm
6 meses 7.000-7.500 g 65 cm
12 meses 9.500-10.500 g 75 cm

El perimetro craneal pasa de 34-36 cm al nacimiento a 46 cm aproximadamente al afio,
reflejando el rapido crecimiento cerebral.

4.1.2. DESARROLLO NEUROLOGICO

El cerebro experimenta cambios extraordinarios:
e Proliferacion de conexiones sinapticas (sinaptogénesis)

e Proceso de mielinizacion
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e Poda sinaptica (eliminacién de conexiones no utilizadas)
e Especializacion hemisférica incipiente
La plasticidad cerebral es maxima durante este periodo, lo que tiene importantes

implicaciones tanto para la recuperacion de posibles dafos como para la importancia de las
experiencias tempranas.

4.2. DESARROLLO PSICOMOTOR

4.2.1. EVOLUCION POSTURAL Y LOCOMOTRIZ

Edad Hitos motores

1 mes Levanta ligeramente la cabeza en prono

2-3 meses Control cefalico en prono y supino

4 meses Se apoya en antebrazos, volteo de prono a supino
5-6 meses Se mantiene sentado con apoyo, volteo completo
7-8 meses Sedestacion sin apoyo, reptacion

8-9 meses Gateo, se pone de pie con apoyo

10-11 meses Marcha lateral con apoyo

12 meses Primeros pasos independientes

4.2.2. EVOLUCION DE LA PRENSION

Edad Tipo de prension

0-3 meses Prension refleja

4 meses Prensién cubito-palmar

5 meses Prension palmar media

6 meses Prensién radio-palmar

7-8 meses Pinza inferior

9-10 meses Pinza superior

12 meses Pinza fina, suelta voluntariamente

4.3. DESARROLLO SENSORIAL

Los sentidos maduran rapidamente durante el primer afio:
Vision:
e Al nacer: agudeza visual limitada, fijacién en contrastes
e 2-3 meses: seguimiento visual, percepcién del color
e 6 meses: agudeza visual casi adulta
e 6-12 meses: percepcion de la profundidad
Audicion:
e Funcional desde el nacimiento

e Preferencia por la voz humana, especialmente la materna
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e Discriminacion de sonidos del habla

e Hacia el afio, discriminacion preferente de los sonidos de la lengua materna

4.4. DESARROLLO COGNITIVO

Siguiendo a Piaget, durante el primer afio el bebé atraviesa los cuatro primeros subestadios del
periodo sensoriomotor:

Primer subestadio (0-1 mes): Ejercicio de los reflejos. Los reflejos innatos se practican y
perfeccionan.

Segundo subestadio (1-4 meses): Reacciones circulares primarias. El bebé repite acciones
que producen sensaciones placenteras centradas en su propio cuerpo (succionarse el dedo,
mover las manos).

Tercer subestadio (4-8 meses): Reacciones circulares secundarias. El bebé repite acciones
que producen efectos interesantes en el entorno (agitar un sonajero para que suene).

Cuarto subestadio (8-12 meses): Coordinacion de esquemas secundarios. Aparece la
conducta intencional: el bebé combina esquemas para alcanzar un objetivo (apartar un obstaculo
para coger un objeto). Comienza la blusqueda del objeto oculto (permanencia del objeto).

4.5. DESARROLLO COMUNICATIVO Y LINGUISTICO

4.5.1. COMUNICACION PRELINGUISTICA

Desde el nacimiento, el bebé se comunica:
e Llanto: primer medio de comunicacion, progresivamente diferenciado

e Sonrisa: primero endogena (refleja), luego social (hacia los 2-3 meses)
e Vocalizaciones: gorjeo, balbuceo, jerga expresiva
e Gestos: sefialar, mostrar, dar (9-12 meses)

¢ Mirada: fundamental en la regulacidon de las interacciones

La atencion conjunta (compartir la atencidn sobre un objeto con otra persona) aparece hacia
los 9 meses y constituye un hito fundamental para el desarrollo comunicativo y cognitivo.

4.5.2. PRIMERAS PALABRAS

Hacia los 12 meses aparecen las primeras palabras reconocibles, aunque con frecuencia su
pronunciacion es aproximada. Suelen referirse a personas proximas (mama, papa), objetos
familiares o acciones habituales.
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4.6. DESARROLLO SOCIOAFECTIVO

4.6.1. FORMACION DEL APEGO

El vinculo de apego se construye gradualmente durante el primer afio. Bowlby (1969) describid
varias fases:

1. Preapego (0-2 meses): orientacidon hacia las personas sin discriminacion clara

2. Formacion del apego (2-7 meses): discriminacion de figuras familiares, preferencia
por cuidadores habituales

3. Apego definido (7-24 meses): protesta ante la separacion, uso del cuidador como
base segura

4. Formacion de una relacion reciproca (24 meses en adelante): comprension de los
objetivos y planes del cuidador

4.6.2. DESARROLLO EMOCIONAL

Las emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, ira) se expresan durante el primer afio. Hacia
los 8-9 meses aparece la angustia ante el extraiio, que refleja la capacidad de discriminar
entre personas conocidas y desconocidas.

4.6.3. REFERENCIA SOCIAL

Hacia el final del primer afo, el bebé utiliza la expresion emocional de sus cuidadores como guia
para su propia conducta en situaciones ambiguas (referencia social).

5. EL PAPEL DE LOS ADULTOS

Los adultos —familia y educadores— desempeiian un papel fundamental en el desarrollo infantil.
Como sefala el Decreto 80/2022 por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
Educaciéon Infantil en Castilla La Mancha, en los principios de equidad, inclusién y
compensacion de desigualdades, se establece que la intervenciéon educativa debera
orientarse a compensar las desigualdades derivadas de factores sociales, economicos,
culturales o personales, favoreciendo la igualdad de oportunidades desde los primeros
anos.

5.1. LA FAMILIA COMO PRIMER CONTEXTO DE DESARROLLO

La familia constituye el primer y mas importante contexto de desarrollo del nifio. Sus funciones
fundamentales son:

e Satisfaccion de necesidades basicas: alimentacion, higiene, descanso, salud
e Provision de seguridad afectiva: vinculo de apego, aceptacién incondicional
e Estimulacion: interacciones, juego, lenguaje, materiales

e Socializacién: transmision de normas, valores, habitos

e Mediacion con otros contextos: relacion con la escuela, el barrio, los servicios
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5.1.1. ESTILOS EDUCATIVOS PARENTALES

Baumrind (1971) y posteriormente Maccoby y Martin (1983) identificaron diferentes estilos
educativos segun dos dimensiones: afecto/comunicacién y control/exigencia.

Estilo Afecto | Control | Caracteristicas | Efectos

Democratico | Alto Alto Normas claras, | Autoestima, competencia social,
razonadas, autonomia
negociables

Autoritario Bajo Alto Normas rigidas, | Obediencia, pero menor autonomia y
imposicion, autoestima
castigo

Permisivo Alto Bajo Ausencia de | Inmadurez, dificultad para tolerar
normas, frustracion
sobreproteccion

Negligente Bajo Bajo Desatencion, Problemas en todos los ambitos
abandono

El estilo democratico se asocia con los mejores resultados en el desarrollo infantil. Se
caracteriza por:

e Alto nivel de afecto y comunicacion

e Normas claras, coherentes y adaptadas a la edad
e Explicacion de las razones de las normas

e Respeto por la individualidad del nifio

e Promocion de la autonomia progresiva

5.1.2. LA INTERACCION ADULTO-NINO

Vygotsky (1979) destaco el papel del adulto como mediador entre el nifio y la cultura. El
adulto actla en la Zona de Desarrollo Préximo, proporcionando ayudas ajustadas que permiten
al niflo avanzar mas alla de lo que podria por si solo.

Bruner (1983) acufid¢ el término andamiaje para referirse a la estructura de apoyo que el
adulto proporciona al nifio, adaptandola a su nivel y retirdndola progresivamente a medida que
el nifo gana competencia.

Las caracteristicas de una interaccion optima incluyen:
e Sensibilidad: percepcidon adecuada de las sefiales del nifio

e Responsividad: respuesta apropiada y contingente
e Sintonia afectiva: compartir estados emocionales
e Estimulacién: proporcionar experiencias ricas y variadas

e Ajuste: adaptar las ayudas al nivel del nifio
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5.2. EL PAPEL DEL EDUCADOR EN LA ESCUELA INFANTIL

El Real Decreto 95/2022 establece que los centros, el profesorado y el resto de profesionales
que atienden a nifios y ninas de esta etapa configuraran un ambiente de bienestar, afecto y
estimulo, en el que se satisfagan sus necesidades de cuidado y proteccién, mediante el
establecimiento de vinculos afectivos estables que constituyan el inicio de un desarrollo arménico
y contribuyan a la adquisicion progresiva de autonomia.

5.2.1. FUNCIONES DEL EDUCADOR

El educador de Educacién Infantil desempefia multiples funciones:
Como figura de apego subsidiaria:

e Proporcionar seguridad afectiva

e Establecer vinculos célidos y estables

e Atender las necesidades individuales
Como mediador del aprendizaje:

e Organizar ambientes estimulantes

e Proponer experiencias significativas

e Ajustar las ayudas al nivel de desarrollo

e Observar y evaluar los progresos
Como modelo:

e Modelar conductas, actitudes y valores

e Utilizar un lenguaje rico y correcto

e Mostrar curiosidad, entusiasmo y respeto
Como facilitador de las relaciones:

e Promover las interacciones entre iguales

e Mediar en los conflictos

e Favorecer la integracion de todos

5.2.2. CRITERIOS PARA LA INTERVENCION EDUCATIVA

El Decreto 80/2022 en Castilla la Mancha establece que el curriculo de la etapa tomara como
eje estratégico y vertebrador del proceso de ensefianza y aprendizaje el desarrollo de las
capacidades del alumnado y la integracidn de las competencias clave en el curriculo educativo y
en las practicas docentes.

Los principios metodoldgicos que deben guiar la intervencion educativa incluyen:
e Enfoque globalizador: el nifio percibe la realidad de forma global, por lo que las
actividades deben partir de situaciones significativas y abordar los contenidos de forma
interrelacionada.
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e Aprendizaje significativo: partir de los conocimientos previos, conectar con los
intereses y experiencias del nifio, proporcionar actividades con sentido.

e Actividad y juego: el nifio aprende haciendo; el juego es la actividad natural de la
infancia y el principal recurso metodoldgico.

e Ambiente seguro y estimulante: organizacién de espacios, tiempos y materiales que
favorezcan la exploracion, la autonomia y las relaciones.

e Atencion individualizada: respeto por los ritmos individuales, adaptacion a las
necesidades de cada nifio.

e Colaboracién con las familias: continuidad entre los contextos familiar y escolar,
participacion de las familias.

5.3. LA COORDINACION FAMILIA-ESCUELA

La colaboracién entre familia y escuela resulta esencial para garantizar la coherencia educativa
y potenciar el desarrollo del nifio. De acuerdo con el Decreto 80/2022, por el que se establece
la ordenacion vy el curriculo de Educacion Infantil en Castilla la Mancha, en el articulo relativo
a la accion tutorial y la colaboracion con las familias (articulo 12), se establece que la
intervencion educativa se desarrollard en estrecha coordinacion con las familias, favoreciendo
su participacién y comunicacién en el proceso educativo del alumnado.”

5.3.1. MODALIDADES DE COLABORACION

o Intercambio de informacion: entrevistas, informes, comunicaciones diarias, agendas
e Participacion en la vida del centro: celebraciones, talleres, salidas

e Participacion institucional: Consejo Escolar, AMPA

e Formacion de familias: escuelas de padres, charlas, materiales informativos

5.3.2. EL PERIODO DE ADAPTACION

El inicio de la escolarizacion supone una importante transicion para el nifio y su familia.
El periodo de adaptacion tiene como objetivo facilitar este proceso de manera gradual,
respetando las necesidades emocionales del nifio.

De acuerdo con el Decreto 80/2022, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de
Educacion Infantil en Castilla la Mancha, en el articulo relativo a la accion tutorial y la
incorporacion del alumnado (articulo 9), se establece un periodo de adaptacién entendido
como una incorporaciéon progresiva y flexible, en coordinacion con las familias, que favorezca la
adaptacién emocional y social del alumnado al centro educativo.”

El periodo de adaptacién ha de planificarse adecuadamente para conseguir que el acceso del
nino a la escuela y su participacion en ella sea efectiva y positiva.

Las estrategias fundamentales incluyen:
e Incorporacién progresiva (horarios graduales)

e Flexibilidad en la presencia de las familias

e Respeto por los objetos de apego
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e Atencion personalizada

e Informacion continua a las familias

CONCLUSION.

El conocimiento profundo de las caracteristicas del desarrollo infantil desde el nacimiento hasta
los seis afios constituye el fundamento imprescindible para toda intervencion educativa en la
etapa de Educacién Infantil. Este conocimiento permite al educador:

e Comprender las posibilidades y limitaciones de cada momento evolutivo
e Ajustar las propuestas educativas al nivel de desarrollo
e Detectar posibles dificultades o retrasos que requieran atencion especifica

e Proporcionar experiencias que potencien al maximo las capacidades de cada nifio

El desarrollo infantil es un proceso complejo, resultado de la interaccién entre factores bioldgicos
y ambientales. Los adultos —familia y educadores— desempefian un papel fundamental como
mediadores del desarrollo, proporcionando seguridad afectiva, estimulacion adecuada y
andamiaje para los aprendizajes.

La escuela infantil, en coordinacion con la familia, debe configurarse como un espacio de
bienestar, afecto y estimulacién donde cada nifio y nifia pueda desarrollar al maximo su
potencial. Para ello, resulta esencial atender a los principios de individualizacion, globalizacion,
actividad, juego y significatividad del aprendizaje que la normativa vigente establece.

En definitiva, el éxito de la Educacién Infantil reside en la capacidad de conjugar el conocimiento
cientifico sobre el desarrollo con el conocimiento especifico de cada nifo y nifia, sus
circunstancias, intereses y necesidades particulares, para ofrecer una respuesta educativa de
calidad que siente las bases de todo el desarrollo y aprendizaje posterior.
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NORMATIVA

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (BOE n.° 106, de 4 de mayo), modificada por
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (BOE n.° 340, de 30 de diciembre).

Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas
minimas de la Educacion Infantil (BOE de 2 de febrero de 2022)

DECRETO 80/2022: Decreto 80/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacién y
el curriculo de Educacion Infantil en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha

DIRECTRICES METODOLOGICAS PARA EL ESTUDIO DEL TEMA

El propdsito de este tema, tal y como se identifica en su epigrafe, es analizar las
caracteristicas generales del nifio y la nifa hasta los seis afios. Para iniciar su estudio, se
recomienda consultar en primer lugar el indice del tema con el fin de obtener una visién global
de su estructura y leer con atencién la introduccién, que explica claramente el sentido general
del tema y sus componentes esenciales. El tema se organiza en torno a cinco epigrafes. Durante
la lectura y el subrayado de los distintos epigrafes, se debe prestar especial atencidon al primer
y segundo epigrafe, ya que estos elementos/conceptos ayudan a discriminar el contenido nuclear
del tema y a priorizar los elementos que deben dominarse. Una vez realizada esta fase de
comprension, se procede a la memorizacion y elaboracién del resumen siguiendo un orden légico
de los epigrafes del tema.

VINCULACION CON EL RESTO DEL TEMARIO.

El Tema 1 se relaciona directamente con los temas del desarrollo evolutivo:
Tema 2 (El desarrollo cognitivo...), Tema 3 (El desarrollo psicomotor...), Tema 4 (EIl
desarrollo del lenguaje...) y Tema 5 (El desarrollo socioafectivo...), que concretan los
distintos ambitos del desarrollo.

Asimismo, se vincula con la atencion a las diferencias individuales en los Temas 6 (La atencidn
temprana...) y 7 (La atencion a la diversidad...).

En relacidon con el curriculo, conecta con los Temas 8 (El curriculo de Educacion Infantil...),
9 (Los objetivos generales de etapa...) y 10 (Las areas de la Educacion Infantil...).

También fundamenta los aspectos metodoldgicos de los Temas 11 (Principios
metodolégicos...), 12 (La organizacion de los espacios y del tiempo...) y 13 (Los
materiales y recursos didacticos...), asi como la evaluacién en el Tema 14 (La evaluacion
en Educacion Infantil...).

Bloque Temas relacionados Contenido
Desarrollo evolutivo Tema 2 Desarrollo cognitivo
Tema 3 Desarrollo psicomotor
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Tema 4 Desarrollo del lenguaje

Tema 5 Desarrollo socioafectivo
Atencion a la diversidad Tema 6 Atencion temprana

Tema 7 Atencion a la diversidad
Curriculo Tema 8 Curriculo de Educacién Infantil

Tema 9 Objetivos generales de etapa

Tema 10 Areas de Educacién Infantil
Metodologia Tema 11 Principios metodoldgicos

Tema 12 Organizacion de espacios y tiempo

Tema 13 Materiales y recursos didacticos
Evaluacion Tema 14 Evaluacidn en Educacién Infantil

GLOSARIO CONCEPTUAL. RELACION DE TERMINOS CLAVE PARA ENTENDER EL
TEMA

e Crecimiento: Cambios fisicos cuantitativos del organismo, como talla, peso y tamafio
corporal.

e Maduracién: Cambios biolégicos y funcionales determinados genéticamente que
permiten nuevas capacidades.

e Desarrollo: Proceso global que integra crecimiento, maduracion y aprendizaje.

e Ley céfalo-caudal: El control motor se desarrolla desde la cabeza hacia los pies.

e Ley préximo-distal: El control corporal progresa desde el centro del cuerpo hacia las
extremidades.

e Ley de lo general a lo especifico: Los movimientos pasan de ser globales e
imprecisos a coordinados y precisos.

e Egocentrismo: Dificultad para comprender perspectivas distintas a la propia.

e Centracion: Atencidn centrada en un solo aspecto de la realidad.

e Irreversibilidad: Incapacidad para invertir mentalmente una accion.

e Animismo: Atribucion de vida o sentimientos a objetos inanimados.

e Artificialismo: Creencia de que todo ha sido creado por las personas.

e Realismo: Confusién entre realidad externa y experiencias internas.

e Sincretismo: Percepcion global y poco analitica de la realidad.

e Yuxtaposicion: Dificultad para relacionar ideas de forma logica.

e Funcion simbdlica: Capacidad de representar la realidad mediante simbolos.

e Lenguaje: Uso de signos verbales para representar significados.

e Juego simbdlico: Representacion de situaciones imaginarias mediante el “como si”.

e Imitacion diferida: Reproduccidon de conductas observadas en ausencia del modelo.

e Dibujo: Representacion grafica de objetos o experiencias.

e Imagenes mentales: Representaciones internas de objetos o situaciones.

e Apego seguro: El nifio busca al cuidador, se calma y vuelve a explorar.

e Apego inseguro-evitativo: El nifo evita o ignora al cuidador tras la separacion.

e Apego inseguro-ambivalente: El nifio muestra ansiedad intensa y reacciones
contradictorias.
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Apego desorganizado: Conductas incoherentes o de temor ante el cuidador.

Wallon: La emocidn es la primera forma de comunicacion y socializacién.

Erikson - autonomia vs. vergilienza: Etapa en la que el nifio desarrolla autonomia o
inseguridad segun el apoyo adulto.

Zona de Desarrollo Proximo (ZDP): Distancia entre lo que el nino puede hacer solo
y con ayuda.

Andamiaje: Apoyo temporal del adulto ajustado a las necesidades del nifio.

Estilo democratico: Alta comunicacién y exigencia; favorece autonomia y autoestima.
Estilo autoritario: Mucho control y poco afecto; genera miedo y baja autoestima.
Estilo permisivo: Mucho afecto y poco control; favorece inmadurez.

Estilo negligente: Bajo afecto y bajo control; perjudica el desarrollo integral.

CUESTIONARIO DE CONSOLIDACION Y AUTOEVALUACION.

PREGUNTAS

© RN A WN =

=
o

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

¢Como definen Palacios, Marchesi y Coll (2014) el desarrollo humano?

¢Qué diferencia el concepto de "crecimiento" del de "maduracion"?

¢Qué es la Zona de Desarrollo Proximo segun Vygotsky?

¢Cual es el incremento aproximado de la talla durante el primer afio de vida?

¢En qué consiste el proceso de mielinizacion y cuando es mas intenso?

¢Cudndo suelen cerrarse las fontanelas del craneo?

¢Qué establecen las leyes céfalo-caudal y préximo-distal del desarrollo psicomotor?
Nombra tres reflejos tipicos del recién nacido mencionados en el texto.

¢Qué caracteriza la "etapa del cuerpo vivido" (0-3 afios) segun Le Boulch?

. ¢Cudles son los dos procesos de la teoria constructivista de Piaget para construir

conocimiento?

¢Qué es la "permanencia del objeto" y en qué subestadio de Piaget comienza su
busqueda?

¢Qué manifestaciones externas evidencian la aparicion de la funcién simbdlica?
Define el concepto de "egocentrismo" en el pensamiento preoperacional.

¢Qué es el "animismo" infantil?

¢Como define Bowlby el vinculo de apego?

¢Qué tipos de apego identifico Mary Ainsworth mediante la "situacion extrafia"?
¢Qué es la "angustia ante el extrano" y cuando aparece significativamente?
¢Qué caracteriza al estilo educativo parental "democratico" segin Baumrind?
¢A qué se refiere el término "andamiaje" de Bruner?

¢Qué implica el "enfoque globalizador" en la intervencidon educativa de Educacion
Infantil?

RESPUESTAS

Se define como un proceso de cambios cuantitativos y cualitativos que se produce de
manera continua por la interaccidon entre factores bioldgicos y ambientales.

El crecimiento se refiere a cambios cuantitativos (talla, peso), mientras que la
maduracion son cambios morfoldgicos y funcionales determinados genéticamente para
nuevas conductas.

Es la distancia entre lo que el nifio puede hacer por si solo y lo que puede lograr con la
ayuda de un adulto o companero mas capaz.
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4. El bebé experimenta el mayor crecimiento de su vida, aumentando entre 20 y 25
centimetros.

5. Es el recubrimiento de las fibras nerviosas para una transmisién de impulsos mas
rapida; alcanza su maxima intensidad entre los tres y cinco afos.

6. La fontanela posterior se cierra hacia los tres meses y la anterior entre los doce y
dieciocho meses.

7. La ley céfalo-caudal indica que el control motor progresa de la cabeza a los pies, y la
proximo-distal que avanza desde el eje central hacia las extremidades.

8. El texto menciona, entre otros, los reflejos de succién, prensiéon (Grasping) y el de
Moro.

9. El niflo experimenta y conoce su cuerpo fundamentalmente a través del movimiento y
las sensaciones.

10. El nifio construye su conocimiento mediante los procesos de asimilacion y
acomodacion.

11.Es la comprensién de que los objetos existen aunque no se perciban; el nifio comienza
su busqueda en el cuarto subestadio (8-12 meses) del periodo sensoriomotor.

12.Se manifiesta a través del lenguaje, el juego simbdlico, la imitacion diferida, el
dibujo y las imagenes mentales.

13. Es la dificultad del nifio para adoptar perspectivas distintas a la propia, creyendo que
los demas ven y sienten como él.

14.Es la tendencia a atribuir vida y conciencia a objetos inanimados.

15. Es el vinculo afectivo que une al nifio con sus cuidadores principales y le proporciona
seguridad emocional.

16.Identifico el apego seguro, el inseguro-evitativo y el inseguro-ambivalente.

17.Es una reaccion de recelo o llanto ante desconocidos que surge hacia los ocho meses,
indicando la capacidad de discriminar figuras familiares.

18. Se caracteriza por un alto nivel de afecto y comunicaciéon combinado con normas
claras, razonadas y coherentes.

19. Es la estructura de apoyo que el adulto proporciona al nifno, adaptédndola a su nivel y
retirandola a medida que esta gana competencia.

20. Supone que las actividades deben partir de situaciones significativas y abordar
contenidos de forma interrelacionada, respetando la percepcién global que el nifio
tiene de la realidad

APLICACION A SUPUESTOS PRACTICOS Y CASOS REALES (RELACION CON

SESION 2)

De igual modo, la descripcion del area o materia objeto de estudio en este tema proporciona
elementos de fundamentacion tedrica para el supuesto practico n°®1 que recojan informacion
sobre este ambito, en concreto aplicando los 7 pasos veremos en los Supuestos detallados a
continuacion, como la descripcién de la metodologia general o especifica, la fundamentacion a
partir de ejemplos concretos extraidos del curriculo, junto con las sintesis de contenidos,
objetivos y criterios de evaluacidon, nos van a permitir fundamentar tedricamente nuestros
supuestos practicos e incluso responder con solvencia a supuestos practicos concretos
relacionados con este area y con el proceso de ensefanza-aprendizaje en ella.
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INTEGRACION EN LA PROGRAMACION DIDACTICA GENERAL (RELACION CON

SESION 3)

En relacién con la aplicacion de este tema al documento de programacién didactica, su disefio
exige identificar los elementos que pueden desarrollarse a partir de los contenidos presentados
en el mismo. A lo largo del tema se ha puesto de manifiesto las caracteristicas psicoevolutivas
del alumnado de Educacién Infantil, objeto de estudio se encuentra presente en los distintos
componentes del curriculo; por tanto, en nuestro documento de programacion, que concreta y
desarrolla el curriculo, deben incorporarse las aportaciones propias de este tema de la siguiente
manera:

1. en la formulacién de las competencias se mostrara la contribucion de la
programacién a la competencia especifica del area y se planificaran
competencias especificas que permitan el desarrollo de las habilidades
competenciales propias de esta materia;

2. en el disefio de los objetivos se incorporaran habilidades instrumentales y
procedimentales para que el alumnado pueda iniciarse en la utilizacion vy
aplicacion de los aprendizajes de esta area a la realidad;

3. y en la planificacion de los contenidos se incluirdn procedimientos de
busqueda, seleccién, registro, tratamiento y analisis de la informacién
mediante el empleo de habilidades basicas relacionadas con el &mbito de esta
materia.

4. En la defensa de la programacion didactica podran utilizarse los argumentos y
la fundamentacion tedrica recogida en este tema para justificar la importancia
de incorporar las habilidades propias de esta area a lo largo de los diferentes
elementos de la programacion.

DESARROLLO EN LAS UNIDADES DIDACTICAS / UNIDADES DE

PROGRAMACION/ SDA (RELACION CON SESION 3)

Del mismo modo, la unidad didactica integra elementos que pueden desarrollarse a partir de los
contenidos presentados en este tema. En nuestras unidades didacticas se concretan y
desarrollan las planificaciones formuladas en la programacion didactica, incorporando las
aportaciones propias del area o materia objeto de estudio de la siguiente manera:

1. los objetivos, contenidos y competencias concretados en cada unidad deben
incluir las habilidades propias en las tres areas de Educacion Infantil.

2. ademas, al mencionar los objetivos, competencias, contenidos o criterios de
evaluacién de la unidad didactica, es posible utilizar como instrumentos,
recursos o actividades las habilidades y técnicas caracteristicas del campo de
esta materia.

3. en las actividades se pueden aplicar algunas de las técnicas y recursos
metodoldgicos expuestos en el tema para materializar el desarrollo efectivo
del proceso de ensefianza-aprendizaje con el alumnado.

4. Por otro lado, los contenidos tratados en este tema permiten responder con
solvencia a las distintas cuestiones o supuestos practicos que pueda plantear
el tribunal en relacién con la incorporaciéon de esta area al proceso educativo.
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