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INTRODUCCION.

En la sociedad actual, caracterizada por profundos cambios en los estilos de vida, el cuerpo y el
movimiento adquieren una relevancia creciente como elementos clave para el desarrollo integral
de la persona. Sin embargo, junto al aumento de la practica deportiva organizada en edades
tempranas, se observa también un incremento significativo del sedentarismo asociado al uso
prolongado de dispositivos digitales, a la reduccidn del juego activo espontaneo y a habitos de
vida poco saludables, lo que plantea nuevos retos educativos.

En este contexto, la Ley Organica 2/2006, de Educacion (LOE), modificada por la Ley
Organica 3/2020 (LOMLOE), establece en su articulo 3 que la Educacién Primaria constituye
una etapa obligatoria orientada al desarrollo integral del alumnado mediante la adquisicion de
las competencias clave. Dentro de este marco, la Educacion Fisica se configura como un area de
especial relevancia, tal y como se recoge en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo y en el
Principado de Asturias, en el Decreto 57/2022, de 22 de julio, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria en Asturias; y en la Resolucion de 26 de
junio de 2023, sobre evaluacion, promocidon y medidas de atencién a la diversidad, al contribuir
de manera directa al desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social del alumnado.

Lejos de concepciones tradicionales centradas exclusivamente en el rendimiento fisico o la
practica deportiva, la Educacion Fisica ha experimentado una profunda evolucién a lo largo del
tiempo, incorporando aportaciones de diversas corrientes pedagdgicas y cientificas. En la
actualidad, se entiende como un area de caracter competencial, inclusivo y educativo, en la que
el movimiento se convierte en un medio para aprender, convivir, expresar emociones y adoptar
estilos de vida activos y saludables.

Por todo ello, el presente tema aborda el concepto de Educacion Fisica desde una perspectiva

evolutiva, analizando las distintas concepciones que han influido en su desarrollo hasta la
actualidad y su concreciéon en el marco educativo vigente.

1.CONCEPTO DE EDUCACION FISICA

1.1. CONCEPTO

El concepto de Educacion Fisica esta formado por dos términos: “educacion” y “fisica”. En primer
lugar, es necesario clarificar el significado de “educacion” desde una perspectiva etimoldgica, ya
que este término ha generado histéricamente cierta ambigliedad debido a su doble raiz latina:
educare y educere.

Por un lado, educare significa criar, nutrir o alimentar, entendiendo la educacién como un
proceso de transmisiéon externa de conocimientos y valores, en el que el docente guia y
proporciona los estimulos necesarios para el aprendizaje del alumnado. Desde esta perspectiva,
la educacion se concibe como una accion de “construccion” desde el exterior.

Por otro lado, educere significa “sacar hacia fuera” o “extraer”, haciendo referencia al proceso

mediante el cual el educador ayuda a desarrollar las potencialidades que el propio individuo ya
posee de forma interna.
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Historicamente, estas dos concepciones han dado lugar a dos enfoques pedagodgicos
contrapuestos: la escuela tradicional y la escuela nueva. En el primer caso, se concede mayor
protagonismo al docente como transmisor del conocimiento, mientras que en el segundo se
otorga un papel central al alumnado como agente activo de su propio aprendizaje.

No obstante, esta aparente oposicion debe entenderse desde una perspectiva de
complementariedad, ya que el proceso educativo actual integra ambas dimensiones. En este
sentido, el binomio ensefianza-aprendizaje refleja la interaccién necesaria entre la
intervencion docente y la construccion activa del conocimiento por parte del alumnado.

Por su parte, el término “fisica” procede del griego physis, que significa naturaleza, y hace
referencia a todo aquello relacionado con el cuerpo y lo corporal.

Tradicionalmente, el cuerpo ha sido considerado en un segundo plano frente a otras dimensiones
del ser humano, lo que ha contribuido a una vision dualista de la persona (cuerpo-alma). Esta
concepcion ha influido histéricamente en la tardia incorporacion de la Educacion Fisica al sistema
educativo.

Sin embargo, en la actualidad, esta vision ha sido superada, entendiendo el cuerpo como una
dimension esencial del desarrollo humano. De este modo, la Educacion Fisica no se limita al
desarrollo de habilidades motrices, sino que contribuye al desarrollo integral del alumnado,
favoreciendo la adquisicion de habitos de vida saludables, el conocimiento y control del propio
cuerpo, la gestion emocional y la educacion en valores como el respeto, la igualdad, la
cooperacion y la inclusion.

1.2. APORTACIONES CLAVE AL CONCEPTO DE EDUCACION FiSICA

El concepto actual de Educacion Fisica es el resultado de una evolucion progresiva en la que
confluyen aportaciones pedagdgicas, cientificas y de salud.

En primer lugar, Jean Le Boulch supone un cambio fundamental al superar la visidon
exclusivamente bioldgica del cuerpo. A través de la psicomotricidad, defiende que el movimiento
contribuye al desarrollo global del individuo, integrando las dimensiones motora, cognitiva,
afectiva y social. De este modo, la Educacion Fisica comienza a concebirse como un medio
educativo para el desarrollo integral.

Posteriormente, Pierre Parlebas aporta una visidn cientifica del movimiento mediante la
praxiologia motriz. Segun este autor, las situaciones motrices poseen una légica interna, y las
conductas motrices del alumnado en juegos y deportes constituyen un objeto de estudio
educativo, ya que favorecen la toma de decisiones, la interaccion social y la resolucién de
problemas en contextos motrices.

A estas aportaciones se suma la perspectiva de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
que define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que implica un gasto energético. Desde esta perspectiva, se destaca su importancia
en la prevencién de enfermedades y en la mejora de la salud fisica, mental y social, reforzando
el papel de la Educacién Fisica como promotora de estilos de vida saludables.
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1.3. CONCEPTO ACTUAL DE EDUCACION FISICA

En conjunto, las diferentes aportaciones teodricas, cientificas y pedagdgicas desarrolladas a lo
largo de la evolucién de la Educacion Fisica han influido directamente en su concepcién actual
dentro del sistema educativo. Esta evoluciéon ha supuesto un cambio de paradigma desde un
modelo centrado en el rendimiento fisico y la ejecucidn técnica hacia una vision mucho mas
amplia, global e integradora del movimiento humano.

En este sentido, la actual normativa educativa, especialmente la LOMLOE, entiende la Educacién
Fisica como un area de caracter competencial, inclusivo e integral, orientada al desarrollo global
del alumnado en sus dimensiones motriz, cognitiva, afectiva, social y ética. Esta concepcion se
alinea con el enfoque competencial del curriculo, donde el aprendizaje no se reduce a la
adquisicion de contenidos aislados, sino al desarrollo de competencias clave que permiten al
alumnado desenvolverse de forma eficaz en contextos reales y diversos.

Asimismo, la Educacién Fisica actual adquiere un papel fundamental en la promocion de estilos
de vida saludables y activos, respondiendo a las recomendaciones de la Organizacién Mundial
de la Salud, que destaca la importancia de la actividad fisica regular como factor protector frente
a enfermedades fisicas y mentales, asi como como elemento clave en el bienestar general de la
poblacién. De este modo, el drea trasciende el ambito meramente escolar para proyectarse hacia
la vida cotidiana del alumnado, fomentando la autonomia y la responsabilidad sobre la propia
salud.

Desde esta perspectiva, el concepto actual de Educacion Fisica se configura como un espacio
educativo privilegiado para el desarrollo integral de la persona, donde el movimiento se convierte
en el eje vertebrador del aprendizaje. No se trata Unicamente de “hacer ejercicio”, sino de
aprender a través del movimiento, comprender el propio cuerpo, interactuar con los demas,
tomar decisiones motrices y desarrollar una actitud critica y consciente hacia la actividad fisica.

En este marco, la influencia de autores como Jean Le Boulch resulta esencial, al concebir la
Educacion Fisica como una verdadera “educacion por el movimiento”, donde el desarrollo
psicomotor constituye la base del desarrollo global del individuo. De igual forma, las aportaciones
de Pierre Parlebas aportan una vision cientifica del movimiento humano a través de la praxiologia
motriz, permitiendo analizar las situaciones motrices desde su légica interna y sus relaciones de
interaccion, lo que ha enriquecido profundamente la didactica de los juegos y deportes.

A estas aportaciones se suma la perspectiva de la salud promovida por la Organizaciéon Mundial
de la Salud, que ha contribuido a redefinir la finalidad de la Educacién Fisica hacia la adquisicion
de habitos de vida activos, saludables y sostenibles a lo largo de toda la vida, entendiendo Ia
actividad fisica como un derecho y una necesidad social.

En consecuencia, la Educacién Fisica actual no puede entenderse como una suma de contenidos
aislados, sino como un area global, interdisciplinar y profundamente educativa, que integra el
desarrollo de la competencia motriz con el desarrollo personal y social del alumnado. Su finalidad
Ultima es contribuir a la formacion de ciudadanos auténomos, criticos, responsables y
comprometidos con su salud y con su entorno.

En definitiva, la Educacion Fisica en el sistema educativo actual integra de manera coherente la
vision educativa de Le Boulch, centrada en el desarrollo global a través del movimiento; el
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enfoque cientifico de Parlebas, basado en el analisis de las situaciones motrices; y la dimension
de salud promovida por la OMS, orientada al bienestar fisico, mental y social.

Todo ello configura una materia esencial dentro del curriculo educativo, no solo por su
contribucion al desarrollo de la competencia motriz, sino también por su papel en la adquisicion
de competencias clave como la competencia personal, social y de aprender a aprender, la
competencia ciudadana o la competencia en conciencia y expresion culturales, consolidandose
asi como un area fundamental para el desarrollo integral del alumnado dentro del sistema
educativo actual.

2. DESARROLLO Y EVOLUCION DE LAS DISTINTAS CONCEPCIONES

La actividad fisica ha acompanado al ser humano desde sus origenes, evolucionando desde
practicas no sistematizadas orientadas a la supervivencia, hasta la actual concepcion de la
Educacion Fisica como un ambito educativo que contribuye al desarrollo integral de la persona,
entendida desde una perspectiva biopsicosocial.

A continuacion, se realiza un recorrido historico de la actividad fisica desde la Prehistoria hasta

la actualidad, destacando las principales aportaciones de cada etapa y su relacién con la
concepcion actual de la Educacién Fisica en el sistema educativo.

2.1 PREHISTORIA

En la Prehistoria, la actividad fisica no tenia un caracter educativo formal, sino que estaba
directamente vinculada a la supervivencia. La educacion era de caracter informal y espontaneo,
basada en la imitacion y la observacion de los adultos por parte de los mas jovenes.

Las actividades fisicas fundamentales estaban relacionadas con la caza, la recoleccion, la pesca
y la defensa del grupo, lo que implicaba el desarrollo de habilidades motrices basicas como
correr, saltar, lanzar o trepar.

Ademas de estas practicas utilitarias, existen evidencias de manifestaciones ludicas vy rituales,
como danzas o juegos primitivos, que pueden considerarse antecedentes de la expresion
corporal y del juego como herramienta social.

De este modo, aunque en la Prehistoria la actividad fisica no tenia una finalidad educativa
intencionada, si puede considerarse el origen del movimiento humano como necesidad basica y
como forma de relacion con el entorno. Esta idea resulta relevante en la actualidad, ya que pone
de manifiesto que el ser humano, desde sus origenes, ha utilizado el cuerpo como principal
medio de adaptaciéon, comunicacidn y supervivencia, lo que fundamenta la importancia de la
Educacion Fisica como area que parte de esta dimensién natural del movimiento para su
desarrollo educativo y formativo.

2.2. EDAD ANTIGUA

En la Edad Antigua se produce una progresiva sistematizacion de la actividad fisica, aunque con
finalidades muy diferentes segun las civilizaciones. Podemos distinguir entre culturas orientales
y culturas clasicas.
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2.2.1. CULTURAS ORIENTALES

En las civilizaciones orientales, la actividad fisica estaba vinculada principalmente a fines
utilitarios, militares, religiosos o de salud.

En Mesopotamia, la actividad fisica tenia un caracter fundamentalmente militar, siendo
utilizada como preparacién para la guerra y el mantenimiento del poder.

En Egipto, destacan actividades fisicas relacionadas con el medio natural, como la natacioén, la
lucha o ejercicios vinculados al trabajo en el entorno del Nilo.

En China, aparecen practicas como el T’suchu, considerado antecedente del fatbol, asi como el
tiro con arco, junto con ejercicios vinculados a la salud y al equilibrio corporal.

En la civilizacion hitita se desarrollaron sistemas de entrenamiento ecuestre muy
estructurados, considerados antecedentes de la preparacion fisica organizada.

En la civilizacion minoica (Creta), destacan manifestaciones fisicas de caracter ritual y Iidico,
como los espectaculos con toros (taurocatapsia), en los que se realizaban saltos acrobdticos,
evidenciando el desarrollo de habilidades como la fuerza, la coordinacion y la agilidad.

Estas manifestaciones reflejan el inicio de la utilizacion del movimiento humano no solo con fines

utilitarios, sino también sociales y rituales, anticipando las dimensiones lidica y expresiva de la
Educacion Fisica actual.

2.2.2. GRECIA (CULTURA CLASICA)

Una vez analizadas las primeras manifestaciones de actividad fisica en las civilizaciones
orientales y prehistéricas, se observa una progresiva evolucion hacia formas mas organizadas y
socialmente estructuradas del movimiento humano. En este recorrido historico, las culturas
clasicas, especialmente la civilizacidn griega, suponen un punto de inflexién fundamental, ya que
la actividad fisica comienza a adquirir un caracter educativo y formativo, integrandose en
modelos de desarrollo integral del individuo.

En la civilizacidén griega se produce uno de los momentos clave en la evolucién de la actividad
fisica, ya que por primera vez se integra de forma consciente dentro de un modelo educativo
mas amplio, vinculado a la formacion integral del ciudadano.

En este contexto aparece el concepto de paideia, entendido como el proceso de educacion global
del individuo, en el que se busca el equilibrio entre cuerpo y mente. De este modo, la actividad
fisica no se concibe Unicamente como preparacién militar o entretenimiento, sino como un
elemento fundamental en la formacién del ciudadano libre.

Dentro de este modelo educativo, la Educacion Fisica estaba presente junto con otras disciplinas
como la musica, la filosofia y la retérica, lo que evidencia una clara intencién de desarrollo
armonico de la persona.

En las polis griegas, especialmente en Esparta y Atenas, se observan dos enfoques diferenciados
de la actividad fisica. En Esparta, la Educacion Fisica tenia un caracter claramente militar y
disciplinario, orientado a la formacion de guerreros fuertes y resistentes, dando prioridad al
rendimiento fisico y la obediencia.
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Por el contrario, en Atenas se desarrolla una concepcion mas equilibrada, en la que se busca la
formacion integral del individuo, combinando la actividad fisica con la formacién intelectual y
artistica. Este modelo ateniense se considera el antecedente mas directo de la concepcién
educativa actual de la Educacién Fisica.

Un elemento fundamental de la cultura griega son los Juegos Olimpicos, que se celebraban en
honor a Zeus en la ciudad de Olimpia. Estos juegos no solo tenian un caracter deportivo, sino
también religioso, social y cultural, convirtiéndose en un simbolo de unidad entre las polis
griegas. En ellos se valoraban cualidades como la fuerza, la resistencia, la habilidad y la
competitividad, aunque siempre dentro de un marco de respeto a las normas y al ideal de
excelencia o areté.

Desde el punto de vista educativo, la cultura griega introduce una idea clave que ha perdurado
hasta la actualidad: la blusqueda del equilibrio entre cuerpo y mente, lo que posteriormente se
conocera como el ideal de educacién integral.

En este sentido, autores y corrientes pedagdgicas posteriores han considerado la Grecia clasica
como el origen del pensamiento educativo en torno a la actividad fisica, ya que por primera vez
se le otorga un valor formativo y no Unicamente utilitario.

Asimismo, algunas practicas fisicas griegas, como la lucha, el pentatlén o las carreras,
constituyen la base de muchos deportes actuales, lo que evidencia la influencia directa de esta
civilizaciéon en la configuracion de la Educacién Fisica moderna.

En definitiva, la civilizacion griega supone un punto de inflexién en la evolucién de la actividad
fisica, al pasar de un enfoque puramente funcional a una concepcién educativa, cultural y
formativa, estableciendo las bases de lo que hoy entendemos como Educacion Fisica dentro del
sistema educativo.

2.2.3. ROMA

Tras el esplendor de la civilizacion griega, en la que la actividad fisica alcanzé un importante
valor educativo dentro del ideal de formacién integral, la cultura romana supone un cambio
significativo en la concepcidn del ejercicio fisico, adaptandolo a sus propias necesidades sociales,
politicas y militares.

En Roma, la actividad fisica pierde en gran medida su caracter educativo y formativo,
predominando un enfoque utilitario y pragmatico. Su principal finalidad era la preparacion
militar, orientada a la formacion de ciudadanos fuertes, resistentes y disciplinados, capaces de
servir al Imperio. De este modo, el ejercicio fisico se convierte en un medio para garantizar la
eficacia del ejército y la expansién territorial.

En este contexto, las practicas fisicas mas habituales estaban relacionadas con el entrenamiento
militar, incluyendo marchas, lucha, manejo de armas y ejercicios de resistencia. Estas
actividades se realizaban en espacios especificos como los campamentos militares o los /udi,
donde se formaba a los jovenes.

Paralelamente, en la sociedad romana adquieren gran relevancia los espectaculos publicos, como
las luchas de gladiadores, las carreras de carros o los juegos en el circo. Estas manifestaciones
tenian un caracter ludico y de entretenimiento, pero también cumplian una funcién social y
politica, ya que servian como medio de control y distracciéon de la poblacién, bajo la conocida
politica de “panem et circenses”.
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A diferencia de la concepcidn griega, en Roma se produce una separacion entre la actividad fisica
y la formacién intelectual, perdiéndose en gran medida el ideal de equilibrio entre cuerpo y
mente. La Educacién Fisica deja de formar parte de un proyecto educativo integral y se orienta
principalmente hacia fines practicos y espectaculares.

No obstante, es importante destacar que Roma contribuye a la difusion de muchas practicas
fisicas por todo su Imperio, lo que favorece la expansidon y consolidacion de determinados
ejercicios y juegos que han llegado, en parte, hasta la actualidad.

Desde una perspectiva educativa, la civilizacion romana representa un ejemplo de cédmo la
actividad fisica puede ser utilizada con fines distintos a los formativos, lo que permite
comprender la importancia de orientar adecuadamente su uso dentro del sistema educativo.

En definitiva, Roma supone un retroceso respecto a la concepcion educativa de la actividad fisica
desarrollada en Grecia, al priorizar su dimensién militar y lGdico-espectacular frente a su valor
formativo. Este hecho pone de manifiesto la necesidad, ya en épocas posteriores, de recuperar
el caracter educativo del movimiento como elemento esencial en la formacién integral del
individuo.

2.3. EDAD MEDIA

Tras la concepcidn utilitaria de la actividad fisica en Roma, la Edad Media supone un periodo de
clara decadencia en la valoracién del cuerpo y del ejercicio fisico, debido principalmente a la
influencia del pensamiento religioso dominante.

Durante esta etapa, predomina una visidon espiritual del ser humano en la que el cuerpo es
considerado secundario frente al alma. Como consecuencia, la actividad fisica pierde relevancia
educativa y queda relegada a ambitos muy concretos.

Por un lado, en el contexto de la nobleza, se desarrollan practicas fisicas vinculadas a la
formacion militar de los caballeros, como la equitacion, la esgrima o los torneos. Estas
actividades tenian un caracter selectivo y estaban orientadas a la guerra y al mantenimiento del
estatus social.

Por otro lado, en el ambito popular, se mantenian juegos tradicionales y actividades ludicas,
aunqgue sin una intencién educativa formal ni una sistematizacion clara.

En este sentido, la Edad Media se caracteriza por la ausencia de una concepcion educativa de la
actividad fisica, alejandose del ideal formativo que habia comenzado a desarrollarse en Grecia.

2.4. EDAD MODERNA: RENACIMIENTO E ILUSTRACION

Tras la Edad Media, caracterizada por una vision del cuerpo subordinada a la dimensién espiritual
y por la escasa valoracién educativa de la actividad fisica, se inicia la Edad Moderna, en la que
se produce una progresiva recuperacion del valor del cuerpo dentro del proceso educativo.

Esta etapa estd marcada por dos grandes movimientos: el Renacimiento y la Ilustracién, que

suponen una evolucién en la concepcidon del ser humano y de la educacién, sentando las bases
de la futura Educacion Fisica.
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2.4.1. RENACIMIENTO: RECUPERACION HUMANISTA DEL CUERPO

El Renacimiento supone un cambio profundo en la visién del ser humano, influido por el
humanismo, que sitla a la persona en el centro del proceso educativo y recupera el interés por
el cuerpo, la naturaleza y el desarrollo integral.

En este contexto, se retoma el ideal clasico de equilibrio entre cuerpo y mente, entendiendo la
educacion como un proceso global que integra dimensiones fisicas, intelectuales y morales.
Surgen asi aportaciones pedagdgicas relevantes, entre las que destaca Baltasar de Castiglione,
quien en su obra E/ Cortesano defiende el ideal del hombre completo, que debe poseer
habilidades fisicas, elegancia corporal y formacion intelectual.

Asimismo, Thomas Elyot propone en su obra una educacién equilibrada en la que la actividad
fisica contribuye al desarrollo del caracter y la salud del individuo.

En el ambito espanol, Juan Luis Vives defiende una educacién integral adaptada al alumno,
otorgando importancia al desarrollo armoénico del cuerpo junto con la formacion intelectual y
moral.

En conjunto, estas aportaciones reflejan la recuperacién del valor educativo del cuerpo y su
integracién progresiva en el proceso formativo.

2.4.2. ILUSTRACION: BASE RACIONAL DE LA EDUCACION FISICA

Posteriormente, ya en el siglo XVIII, se desarrolla la Ilustracion, movimiento intelectual que
pone el acento en la razén, la educacion y el progreso social como medios de mejora del ser
humano.

En este periodo, la actividad fisica comienza a vincularse no solo con el desarrollo corporal, sino
también con la salud, la higiene y la formacidon del ciudadano, aunque audn sin una
sistematizacion clara como area educativa independiente.

Destaca especialmente Jean-Jacques Rousseau, quien en su obra Emilio o De la educacion
defiende una educacion natural basada en la libertad del nifio, en la que la experiencia y el
contacto con el entorno, incluida la actividad fisica, desempefian un papel fundamental en el
aprendizaje.

Sus ideas suponen un avance decisivo en la concepcion educativa del cuerpo, al considerar el
movimiento como parte esencial del desarrollo del individuo.

2.4.3. TRANSICION HACIA LA EDUCACION FISICA MODERNA

Como consecuencia de estas ideas ilustradas sobre educacion, salud y progreso, se sientan las
bases ideoldgicas que permitiran, en el siglo XIX, la aparicidon de los sistemas gimnasticos y la
estructuracion cientifica de la actividad fisica.

En este proceso de transicién, destaca Francisco Amords, quien introduce una visidn mas
sistematica del ejercicio fisico, orientada tanto a la formacion educativa como a la preparacion
militar, anticipando el desarrollo posterior de la Educacién Fisica como disciplina organizada.

En definitiva, la Edad Moderna supone el paso desde la recuperaciéon humanista del cuerpo en el
Renacimiento hasta la fundamentacion racional de la educacion en la Ilustracion, configurando
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las bases ideoldgicas que daran lugar a la Educacidn Fisica como disciplina estructurada en la
Edad Contemporanea.

2.5. EDAD CONTEMPORANEA: SISTEMAS GIMNASTICOS (SIGLO XIX)

La Edad Contemporanea supone la consolidaciéon definitiva de la Educacion Fisica como disciplina
educativa, especialmente a partir del siglo XIX, en un contexto marcado por la industrializacidn,
la preocupacién por la salud publica y la necesidad de formacion fisica de la poblacion.

Como consecuencia de las ideas pedagdgicas desarrolladas durante la Ilustracion, que ponen el
acento en la razdén, la educacion y el progreso social, durante el siglo XIX se produce la
consolidacion de la actividad fisica como disciplina organizada, dando lugar a los denominados
sistemas gimnasticos.

Estos sistemas suponen la primera estructuracidon cientifica del ejercicio fisico, estableciendo

métodos, progresiones y objetivos claros, y marcando el paso hacia una Educacion Fisica mas
sistematizada dentro del ambito educativo, militar e higiénico.

2.5.1 SISTEMA ALEMAN

El sistema aleman, desarrollado por Friedrich Ludwig Jahn, tiene un cardacter
fundamentalmente nacionalista y militar.

Su objetivo principal era fortalecer fisica y moralmente a la juventud alemana, mediante
ejercicios gimnasticos realizados en aparatos (barras, potros, paralelas), conocidos como
Turnen.

Se caracteriza por:

e gran intensidad fisica
e orientacion al esfuerzo y la disciplina
e desarrollo de la fuerza y la resistencia

2.5.2 SISTEMA SUECO

El sistema sueco, creado por Pehr Henrik Ling, presenta un enfoque mas analitico y cientifico.
Se centra en la salud, la correccion postural y la prevencion de lesiones, organizando los
ejercicios de forma ordenada y progresiva.

Sus caracteristicas principales son:

e caracter higiénico y terapéutico
e control preciso del movimiento

e ejercicios sin grandes aparatos
e orientacion correctiva y educativa

2.5.3 SISTEMA FRANCES

El sistema francés, desarrollado por Francisco Amords, combina la orientacion militar con una
finalidad educativa.

Se utilizd6 ampliamente en la formacion de cuerpos militares, aunque también tuvo aplicacion en

el ambito escolar.
Se caracteriza por:

Uso exclusivo del alumnado- Prohibida su reproduccion o difusion 11


http://www.educaoposiciones.es/

@ EducaOposiciones - Preparacion Maestros www. educaoposiciones.es

e ejercicios variados (fuerza, agilidad, equilibrio)

e uso de obstaculos y recorridos

e finalidad practica y funcional

e vinculacién entre educacion fisica y preparacion militar

En conjunto, los sistemas gimnasticos del siglo XIX suponen un punto de inflexién en la evolucion
de la actividad fisica, ya que por primera vez se estructura de forma sistematica y cientifica,
sentando las bases de la Educacion Fisica moderna.

Estos sistemas permiten comprender el paso definitivo desde una concepcidon empirica y
fragmentada del movimiento hacia una disciplina organizada, con finalidad educativa, higiénica
y social, que posteriormente se integrara en los sistemas educativos contemporaneos.

2.5.4 ESCUELA INGLESA Y DEPORTE EDUCATIVO

Paralelamente a los sistemas gimnasticos desarrollados en el continente europeo, en Inglaterra
surge la denominada escuela inglesa, que introduce una nueva forma de entender la actividad
fisica a través del deporte reglado.

Impulsada en el ambito educativo por Thomas Arnold, especialmente en centros como Rugby
School, esta corriente incorpora el deporte dentro del sistema escolar como un medio de
formacion del caracter, no solo fisico, sino también moral y social.

Su principal aportacion es la utilizacién del juego reglado como herramienta educativa,
fomentando valores como el respeto a las normas, la cooperacion, el esfuerzo, la responsabilidad
y el juego limpio.

En este contexto, se produce la codificacion y sistematizacién de numerosos deportes modernos
que posteriormente se difundiran a nivel internacional. Entre ellos destacan el futbol, el rugby,
el cricket, el tenis moderno o el remo, practicado especialmente en el ambito universitario
britanico.

De este modo, el deporte deja de ser una practica informal o recreativa para convertirse en un
instrumento pedagdgico estructurado, con reglas estables y finalidad formativa,
configurando el origen del deporte moderno y del posterior deporte educativo.

2.6. SIGLO XX: EVOLUCION PEDAGOGICA DE LA EDUCACION FISICA

A partir de la consolidacion de la escuela inglesa y del deporte moderno como elemento
educativo, el siglo XX supone una transformacion profunda en la concepcién de la Educacion
Fisica, ampliando su enfoque desde la dimension exclusivamente fisica hacia una vision mas
global e integral del individuo.

En este contexto, la Educacién Fisica deja de centrarse Unicamente en el rendimiento o la técnica

deportiva, para incorporar aspectos psicoldgicos, sociales, afectivos y educativos, entendiendo
el movimiento como un medio de desarrollo de |la persona en su conjunto.
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2.6.1 ENFOQUE PSICOMOTOR

Uno de los avances mas significativos de este periodo es la aparicidon del enfoque psicomotor,
desarrollado por autores como Jean Le Boulch, quien entiende que el movimiento no es solo una
manifestacion fisica, sino un elemento fundamental en la construccion de la personalidad.
Desde esta perspectiva, la actividad motriz se relaciona directamente con el desarrollo cognitivo,
afectivo y social del alumnado, especialmente en las primeras etapas educativas. De este modo,
la Educacién Fisica adquiere un caracter claramente educativo y formativo, alejado de
planteamientos exclusivamente técnicos o competitivos.

2.6.2 DEPORTE EDUCATIVO

Paralelamente, el deporte evoluciona hacia una concepcién mas pedagdgica dentro del ambito
escolar, dando lugar al denominado deporte educativo.

En este enfoque, la practica deportiva se adapta a las caracteristicas del alumnado, priorizando
la participacion, la inclusion y el aprendizaje de valores frente a la competicion y el rendimiento.
El deporte se convierte asi en un recurso didactico que favorece el desarrollo de habilidades
motrices, sociales y emocionales.

Este modelo supone una continuidad de la herencia de la escuela inglesa, pero adaptada a un
contexto educativo mas moderno y centrado en el alumno.

2.6.3 EXPRESION CORPORAL

Junto a estos enfoques, cobra relevancia la expresion corporal, entendida como una forma de
comunicacién no verbal a través del movimiento. Esta corriente permite al alumnado expresar
emociones, sentimientos e ideas mediante el cuerpo, favoreciendo la creatividad, la
espontaneidad y el desarrollo personal.

2.6.4 CONCEPCION ACTUAL DE LA EDUCACION FISICA

Como resultado de esta evolucion, la Educacién Fisica en la actualidad se configura como un
area curricular de caracter competencial, inclusivo e integral dentro del sistema educativo.

En el marco de la LOMLOE, se orienta al desarrollo global del alumnado, contribuyendo no solo
a la competencia motriz, sino también al desarrollo personal, social y emocional.

Asimismo, promueve la adquisicion de habitos de vida saludables, la igualdad de género, la
inclusidén educativa y la educacidn en valores, respondiendo a las necesidades de una sociedad
marcada por el sedentarismo y el uso intensivo de las tecnologias.

En este sentido, la Educacion Fisica actual entiende el movimiento como un medio educativo
fundamental para la formacion integral del alumnado.

En definitiva, el siglo XX supone la culminacién del proceso evolutivo iniciado en la Edad
Contemporanea, consolidando la Educacion Fisica como una disciplina educativa completa, que
integra el desarrollo fisico, psicoldgico y social del individuo, y que se encuentra plenamente
incorporada en el sistema educativo actual.
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3. PRINCIPALES TENDENCIAS DE LA EDUCACION FISICA EN LA ACTUALIDAD

En la actualidad, la Educacién Fisica se configura como un area de caracter competencial,
inclusivo e integral, en coherencia con el marco establecido por la legislaciéon educativa vigente.
Esta concepcion responde a una evolucion histérica en la que distintas corrientes pedagdgicas
han ido superando enfoques tradicionales centrados exclusivamente en el rendimiento fisico o
en la repeticidn técnica del gesto motor, para dar paso a una vision mas amplia del movimiento
como medio de desarrollo global de la persona.

De este modo, la Educacion Fisica contemporanea no se limita al desarrollo de capacidades
fisicas, sino que integra dimensiones motrices, cognitivas, emocionales, sociales y éticas,
contribuyendo de manera decisiva a la adquisicion de las competencias clave y al desarrollo de
estilos de vida activos, saludables y criticos. Esta transformacion se sustenta en diversas
tendencias pedagdgicas que, lejos de ser excluyentes, se complementan entre si y se reflejan
de forma explicita en el curriculo actual, especialmente en el marco competencial derivado de la
LOMLOE.

Asimismo, esta area adquiere un enfoque profundamente humanista, inclusivo y transformador,
entendiendo el cuerpo no sdélo como un instrumento de accién, sino como un elemento de
construccién de identidad, comunicacidn y relacion con el entorno. En este sentido, la Educacién
Fisica actual se apoya en aportaciones de la pedagogia contemporanea y de las ciencias de la
actividad fisica, asi como en organismos internacionales como la UNESCO o la Organizacion
Mundial de la Salud, que destacan la importancia de la actividad fisica no solo para la salud, sino
también para el bienestar emocional, social y cognitivo del individuo.

3.1. EDUCACION PSICOMOTRIZ Y DESARROLLO GLOBAL

Una de las bases fundamentales de la Educacion Fisica actual es la educacion psicomotriz, que
entiende el movimiento como elemento esencial en la construcciéon del conocimiento y en el
desarrollo integral del alumnado.

Esta concepcion se apoya en autores como Jean Piaget, quien establece que el aprendizaje se
construye a partir de la accidn sobre el entorno, dando lugar a una inteligencia sensorio motriz
previa a la representacién simbdlica. Desde esta perspectiva, el movimiento no es un recurso
accesorio, sino el origen del aprendizaje, especialmente en las primeras etapas del desarrollo.
En esta misma linea, Henri Wallon refuerza esta vision al destacar la estrecha relacion entre
emocion, movimiento y cognicion, defendiendo que el desarrollo infantil es global e indivisible.
Para Wallon, el cuerpo es el primer medio de relacidon con el mundo, y la emocién actia como
motor del aprendizaje.

Por su parte, autores como Jean Le Boulch introducen la educacién psicomotriz como una
verdadera pedagogia del movimiento, destacando la importancia del esquema corporal como
base de toda conducta motriz. De igual forma, André Lapierre y Bernard Aucouturier profundizan
en la psicomotricidad vivencial, donde el movimiento libre y espontaneo favorece la expresion
del mundo interno del nifo.

También resulta relevante la aportacion de Edmund Jacobson, con su teoria de la relajacién

progresiva y el control ténico, que pone de manifiesto la relacién entre tono muscular, emociones
y autocontrol.
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Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica se orienta al desarrollo del esquema corporal, la
lateralidad, la coordinacién, el equilibrio, la orientacidon espacial y temporal, y la estructuracion
perceptivo-motriz, considerados prerrequisitos para aprendizajes escolares posteriores como la
lectoescritura o el razonamiento légico-matematico.

En la actualidad, la psicomotricidad ha evolucionado hacia un enfoque mas global y menos
restringido a la etapa infantil, integrdandose en toda la escolaridad bajo propuestas de
aprendizaje experiencial y neuroeducacion, que destacan el papel del movimiento en la
plasticidad cerebral y el aprendizaje significativo.

Desde el punto de vista curricular, esta tendencia se concreta en saberes basicos relacionados
con el conocimiento del cuerpo, la conciencia corporal y la resoluciéon de situaciones motrices
variadas. Asimismo, se vincula con criterios de evaluacion que valoran la adaptacién motriz, la
toma de decisiones y la autonomia en contextos de movimiento, contribuyendo al desarrollo de
la competencia personal, social y de aprender a aprender.

3.2. EXPRESION CORPORAL Y EDUCACION EMOCIONAL

Otra tendencia clave es la expresién corporal, entendida como un lenguaje no verbal que permite
la comunicacidn, la creatividad y la construccion de la identidad a través del movimiento.

Autores como Patricia Stokoe consideran el cuerpo como un instrumento expresivo capaz de
transmitir emociones, ideas y sensaciones sin necesidad de cdédigos verbales. En el ambito
educativo espafol, Carmen Motos ha contribuido a consolidar la expresion corporal como un
contenido esencial dentro de la Educacion Fisica, dotandola de una estructura pedagdgica propia.

En la actualidad, esta tendencia se encuentra estrechamente vinculada con la educacion
emocional, especialmente relevante en un contexto social marcado por el estrés, la
hiperconectividad digital y las dificultades de gestién emocional en la infancia y adolescencia.

A través de la expresion corporal, el alumnado desarrolla la conciencia emocional, la regulacion
afectiva y la empatia, favoreciendo la convivencia positiva y la cohesion del grupo. Ademas,
permite trabajar la autoestima, la desinhibicién y la seguridad personal, aspectos fundamentales
en el desarrollo integral.

Asimismo, esta tendencia se relaciona con la creatividad motriz, entendida como la capacidad
de generar respuestas motrices originales ante diferentes estimulos, alejandose de patrones
rigidos o estereotipados. Esto conecta directamente con metodologias activas como el
aprendizaje basado en proyectos o la gamificacién.

Desde el punto de vista curricular, se concreta en saberes basicos vinculados a la cultura motriz,
la expresion artistica y la comunicacion corporal. Los criterios de evaluacion valoran la
participacion en actividades expresivas, la creatividad, la desinhibicion y la capacidad de utilizar
el cuerpo como medio de comunicacion.

3.3. HABILIDADES DEPORTIVAS Y DEPORTE EDUCATIVO

El deporte continlia siendo un contenido relevante dentro de la Educacidn Fisica, aunque su
enfoque ha experimentado una transformacién significativa hacia lo que se conoce como deporte
educativo.
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Frente a modelos tradicionales centrados en la competicion y el rendimiento, el deporte
educativo se concibe como un medio para el aprendizaje, donde lo importante no es el resultado,
sino el proceso. En este sentido, las aportaciones de Pierre Parlebas resultan fundamentales, al
entender las practicas deportivas como situaciones motrices con una ldgica interna que
condiciona las interacciones entre los participantes.

Este enfoque ha dado lugar a modelos pedagdgicos actuales que priorizan la comprension, la
toma de decisiones y la participacion activa del alumnado, como el aprendizaje cooperativo, el
modelo comprensivo del deporte o la pedagogia no lineal. A través de ellos, el alumnado no solo
desarrolla habilidades motrices, sino también valores como el respeto, la cooperacidn, la
responsabilidad y la resolucion pacifica de conflictos.

Ademas, el deporte educativo permite abordar la inclusidon desde la propia estructura de la tarea,
adaptando reglas, materiales y espacios para garantizar la participacion de todo el alumnado,
independientemente de su nivel de habilidad.

Desde una perspectiva educativa, el deporte se convierte también en un vehiculo para la
transmision de valores como el respeto, la cooperacion, la igualdad, la resolucién de conflictos
y el juego limpio, contribuyendo al desarrollo de la competencia ciudadana.

En el curriculo del Principado de Asturias, esta tendencia se refleja en los saberes basicos
vinculados con la interaccidon en situaciones motrices y en los criterios de evaluacién que
valoran la participacion activa, el respeto a las normas y la cooperacion con los demas. Ademas,
se relaciona con las competencias especificas que implican la participacion en actividades
fisicas y deportivas de forma inclusiva, critica y respetuosa, tal como establece el Decreto
57/2022, de 22 de julio, por el que se regula la ordenacién y el curriculo de la Educacion
Primaria en Asturias, y la Resolucion de 26 de junio de 2023, que desarrolla la evaluacion,
la promocion y las medidas de atencion a la diversidad en esta etapa.

3.4 CONDICION FISICA Y SALUD

La condiciodn fisica sigue siendo un elemento esencial de la Educacién Fisica, aunque su enfoque
actual se orienta hacia la promocion de la salud y el bienestar integral.

El referente histdrico de esta tendencia puede situarse en Georges Hébert, quien defendia una
actividad fisica natural, global y funcional, basada en movimientos Utiles para la vida cotidiana.
Sin embargo, en la actualidad, esta perspectiva se amplia incorporando aportaciones de
organismos como la Organizacion Mundial de la Salud, que subrayan la importancia de la
actividad fisica regular para prevenir enfermedades no transmisibles y mejorar la calidad de
vida.

De este modo, la Educacion Fisica actual no busca el rendimiento fisico como fin en si mismo,
sino la adquisicion de habitos de vida activa y saludable a largo plazo. Esto implica educar en la
autorregulacion del esfuerzo, la comprensiéon del propio cuerpo y la toma de decisiones
responsables en relacidn con la salud.

Asimismo, se incorporan conocimientos relacionados con la higiene postural, la prevencion de
lesiones, la alimentacion saludable y el descanso, entendiendo la salud desde una perspectiva
biopsicosocial.
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En el curriculo, esta tendencia se concreta en saberes basicos relacionados con la vida activa y
saludable y en criterios de evaluacién que valoran la adopciéon de habitos saludables, la
participacion en actividades fisicas y la comprensién de los beneficios de la actividad fisica para
la salud fisica, mental y social.

3.5. INCLUSION, IGUALDAD Y SOSTENIBILIDAD

Finalmente, las tendencias actuales incorporan de manera transversal principios como la
inclusién, la igualdad de género y la sostenibilidad, en coherencia con los valores educativos y
sociales del siglo XXI.

La inclusidon educativa se fundamenta en garantizar que todo el alumnado pueda participar y
aprender en igualdad de condiciones, independientemente de sus caracteristicas personales. En
este sentido, el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se presenta como un marco clave
para eliminar barreras y ofrecer multiples oportunidades de acceso, participaciéon y expresion,
adaptando la ensefianza a la diversidad real del aula.

Por otro lado, la igualdad de género implica superar estereotipos asociados a la practica fisico-
deportiva, tradicionalmente vinculada a roles masculinizados. La Educacion Fisica debe promover
una participacion equitativa, visibilizando referentes femeninos y fomentando la coeducaciéon en
todas las situaciones motrices.

Asimismo, la sostenibilidad, en linea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda
2030, introduce la necesidad de educar en el respeto al entorno y en el uso responsable de los
recursos, fomentando actividades en la naturaleza, el uso de espacios exteriores y Ila
sensibilizacion medioambiental a través de la experiencia motriz.

Estas dimensiones se integran en el curriculo a través de saberes basicos relacionados con la
convivencia, el respeto y la interaccidn con el entorno, asi como en criterios de evaluacién que
valoran la participacién inclusiva, el respeto a la diversidad y el compromiso con el entorno.

En definitiva, las tendencias actuales de la Educacion Fisica reflejan una evolucion clara hacia
un enfoque mas humano, inclusivo, competencial y educativo, en el que el movimiento se
convierte en un medio privilegiado para el desarrollo integral del alumnado.

La integracidn de estas corrientes en el curriculo permite dar respuesta a las necesidades de la
sociedad actual, formando alumnado auténomo, saludable, critico y capaz de convivir en
contextos diversos, consolidando asi el papel de la Educacién Fisica como un area clave dentro
del sistema educativo.

CONCLUSION.

A lo largo del presente tema se ha puesto de manifiesto que la Educacion Fisica no ha sido una
realidad estatica, sino que ha experimentado una profunda evolucion a lo largo de la historia,
pasando de concepciones centradas en el rendimiento fisico, la disciplina o la higiene, a una
vision actual mucho mas amplia, integradora y educativa.

En la actualidad, la Educacion Fisica se entiende como un area fundamental dentro del proceso
educativo, ya que contribuye de manera decisiva al desarrollo integral del alumnado,
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favoreciendo no solo sus capacidades motrices, sino también su desarrollo cognitivo, emocional
y social a través del movimiento.

Asimismo, las distintas concepciones analizadas a lo largo del tema (bioldgica, higiénica,
deportiva, psicomotriz, expresiva y educativa) permiten comprender como la Educacion Fisica
ha ido adaptandose a los cambios sociales, cientificos y pedagdgicos, configurandose hoy como
un elemento clave en la formacion de ciudadanos activos, saludables y competentes.

Por todo ello, el conocimiento de la evolucion de la Educacién Fisica resulta esencial para la
practica docente, ya que permite comprender su sentido actual y orientar la intervencion
educativa hacia un enfoque global, inclusivo y competencial, acorde con las demandas del
sistema educativo vigente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS, WEBGRAFICAS Y NORMATIVAS

Blazquez, D. (2001). La Educacion Fisica. Inde.
(Obra fundamental para comprender la evolucion de la Educacion Fisica desde un enfoque

pedagdgico, didactico y competencial, especialmente en la construccion del deporte educativo y
la evaluacién formativa).

Contreras, o. (1998). Didactica de la Educacion Fisica. Inde.
(Referencia clave para fundamentar la ensefianza de la Educacion Fisica desde una perspectiva
constructivista y centrada en el alumnado).

Devis, J. y Peird, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica. Inde.
(Aporta el enfoque comprensivo del deporte educativo y la Educacidon Fisica como herramienta
de formacién integral).

Le Boulch, J. (1987). La educacioén por el movimiento. Paidotribo.
(Obra esencial para la comprension del enfoque psicomotor, entendiendo el movimiento como
base del desarrollo global del individuo).

Parlebas, P. (2001). Juegos, deporte y sociedad. Paidotribo.
(Texto clave de la praxiologia motriz, que permite analizar las situaciones motrices desde su
Idgica interna y su valor educativo).

Hébert, G. (1925). El método natural de educacion fisica.
(Fundamento del enfoque natural de la actividad fisica, basado en el movimiento funcional y el
contacto con el entorno).

Vayer, P. y Picq, A. (1977). Educacién psicomotriz y retraso mental. Cientifico-Médica.
(Aportaciones relevantes al desarrollo de la psicomotricidad en el ambito educativo y su
aplicacion en la etapa infantil y primaria).

Piaget, J. (1975). El desarrollo de la inteligencia en el nifo.  Critica.
(Bases del desarrollo cognitivo que justifican la importancia del movimiento en la construccion
del pensamiento).

Wallon, H. (1987). La evolucién psicolégica del nifio. Psicologia y Educacion.

(Clave para entender la relacion entre emocion, movimiento y desarrollo infantil, muy vinculada
a la Educacion Fisica escolar).
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NORMATIVA

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), modificada por la Ley Organica 3/2020,
de 29 de diciembre (LOMLOE).

Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y las ensefanzas
minimas de la Educacién Primaria.

Decreto 57/2022, de 5 de agosto, por el que se regula la ordenacion y se establece el curriculo
de la educacion Primaria en el Principado de Asturias.

Resolucion de 26 de junio de 2023, de la Consejeria de Educacion, por la que se regulan aspectos

de la ordenacion académica de las ensefanzas de la Educacién Primaria y de la evaluacion del
aprendizaje del alumnado

WEBGRAFICAS

Ministerio de Educacién y Formacion Profesional. https://www.educacion.gob.es
(Referencia institucional para normativa educativa y desarrollo curricular estatal).

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). https://www.who.int
(Referencia clave para la definicion de actividad fisica y su relacion con la salud).

Consejo Superior de Deportes. https://www.csd.gob.es
(Fuente de referencia para el deporte escolar, habitos saludables y politicas deportivas).
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DIRECTRICES METODOLOGICAS PARA EL ESTUDIO DEL TEMA

El presente tema aborda el concepto de Educacion Fisica y su evolucion historica, analizando las
distintas concepciones que han influido en su configuracion actual dentro del sistema educativo.

Su finalidad es comprender cémo la actividad fisica ha pasado de ser una practica vinculada a la
supervivencia o al rendimiento fisico, a convertirse en un area educativa de caracter
competencial, inclusivo e integral.

Con objeto de facilitar su estudio y favorecer la comprension global del tema, se recomienda
seguir una secuencia de trabajo estructurada y progresiva.

En primer lugar, es conveniente realizar una revisidon del indice general, lo que permite obtener
una vision global de la evolucion del contenido y de la relacién entre las distintas etapas
histéricas y concepciones de la Educacion Fisica.

A continuacion, se aconseja una lectura detenida de la introduccién y del apartado relativo al
concepto de Educacion Fisica, ya que constituyen la base conceptual del tema y permiten
comprender el enfoque actual del area desde el marco normativo vigente.

Posteriormente, se recomienda una lectura comprensiva del desarrollo histérico, identificando
las caracteristicas esenciales de cada etapa (Prehistoria, Edad Antigua, Edad Media, Edad
Moderna y Edad Contemporanea), prestando especial atencién a los cambios de concepcion del
cuerpo y del movimiento a lo largo del tiempo, asi como a las aportaciones de los principales
autores (Le Boulch, Parlebas, Hébert, entre otros).

Del mismo modo, resulta fundamental relacionar la evolucion histérica con la concepciéon actual
de la Educacioén Fisica en el marco de la LOMLOE, ya que constituye el eje integrador del tema.
Como estrategia de sintesis final, se propone la elaboracion de un esquema-resumen de una o
dos caras, en el que se recojan de forma estructurada las principales etapas historicas, las ideas
clave de cada una de ellas y su aportacion al concepto actual de Educacion Fisica.

Este resumen deberia dar respuesta, al menos, a las siguientes cuestiones:

e (Como ha evolucionado la concepcion de la actividad fisica a lo largo de la historia?
e (¢Qué aportaciones han sido clave en la configuracion de la Educacion Fisica actual?
e (COmo se refleja esta evolucién en el curriculo actual de la etapa de Educacion Primaria?

ARTICULACION CON EL RESTO DEL TEMARIO.

El presente tema se relaciona de forma directa con aquellos contenidos del temario que abordan
el curriculo de Educacién Fisica en la etapa de Educacién Primaria, asi como con el enfoque
competencial establecido por la LOMLOE, ya que la evolucidon histérica del area permite
comprender la configuracion actual de sus saberes basicos, competencias especificas y criterios
de evaluacion.
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Asimismo, guarda una estrecha vinculacidon con los temas dedicados a la metodologia en
Educacion Fisica, especialmente en lo referente a la evolucion de los modelos de ensefianza,
desde enfoques tradicionales centrados en la repeticion y el rendimiento, hasta metodologias
activas basadas en el aprendizaje significativo, la participacion del alumnado y la comprension
del movimiento.

Del mismo modo, este tema se relaciona con los contenidos vinculados a la atencion a la
diversidad e inclusidon educativa, ya que la evolucidn de la Educacion Fisica refleja el paso desde
modelos excluyentes o selectivos hacia una concepcion inclusiva, en la que el movimiento se
adapta a las caracteristicas y necesidades de todo el alumnado, en coherencia con principios
como el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

También presenta conexion con los temas relacionados con la educacién en valores, la
convivencia y la educacion emocional, dado que la evolucion del deporte educativo y de la
expresion corporal ha situado la Educacion Fisica como un espacio privilegiado para el desarrollo
de valores como el respeto, la cooperacion, la igualdad y la responsabilidad.

Por ultimo, este tema se vincula con los contenidos relacionados con la salud y los estilos de
vida activos, ya que la progresiva incorporacién de la perspectiva de salud en la Educacion Fisica,
especialmente a partir de la influencia de la OMS y de autores como Hébert, ha consolidado el
papel del drea como promotora de habitos saludables en la sociedad actual.

En definitiva, el conocimiento de la evolucion de la Educacion Fisica constituye una base
fundamental para comprender el resto de los contenidos del area, ya que permite fundamentar
de manera coherente las decisiones metodoldgicas, curriculares y educativas propias de la
intervencion docente.

GLOSARIO CONCEPTUAL.

Educacion Fisica: area curricular que, a través del movimiento, contribuye al desarrollo integral
del alumnado en sus dimensiones motriz, cognitiva, emocional y social.

Actividad fisica: cualquier movimiento corporal producido por la musculatura esquelética que
implica un gasto energético.

Psicomotricidad: enfoque que entiende el movimiento como base del desarrollo global del
individuo, integrando aspectos motores, cognitivos y afectivos.

Praxiologia motriz: disciplina desarrollada por Parlebas que estudia la ldogica interna de las
situaciones motrices y las conductas del alumnado en juegos y deportes.

Educacion integral: concepcion educativa que busca el desarrollo equilibrado de todas las
dimensiones de la persona.

Segunda infancia: periodo evolutivo aproximado entre los 6 y los 12 afios, coincidente con la

etapa de Educacion Primaria, caracterizado por un importante desarrollo cognitivo, social y
motor.
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Pensamiento operacional concreto: etapa del desarrollo cognitivo (Piaget) en la que el
alumnado es capaz de realizar razonamientos légicos basados en situaciones concretas y
manipulables.

Reversibilidad: capacidad del pensamiento para deshacer mentalmente una accion realizada,
comprendiendo su inversa.

Conservacion: comprension de que ciertas propiedades de los objetos permanecen constantes
a pesar de cambios en su apariencia.

Clasificacioén: capacidad para agrupar objetos o situaciones segun criterios comunes.
Seriacion: habilidad para ordenar elementos siguiendo un criterio légico o cuantitativo.

Zona de Desarrollo Proximo (ZDP): concepto de Vygotsky que hace referencia a la distancia
entre lo que el alumno puede hacer de forma auténoma y lo que puede realizar con ayuda.

Andamiaje: apoyos temporales proporcionados por el docente para facilitar el aprendizaje
progresivo del alumnado.

Metacognicion: capacidad de reflexionar y regular los propios procesos de aprendizaje.

Aprendizaje significativo: proceso mediante el cual el alumnado relaciona los nuevos
contenidos con sus conocimientos previos.

Autoconcepto y autoestima: percepcion que el individuo tiene de si mismo y valoracion de
dicha percepcion.

Conducta prosocial: comportamientos orientados a la ayuda, cooperacién y respeto hacia los
demas.

Educaciéon emocional: proceso educativo que permite reconocer, expresar y regular las
emociones.

Curriculo oculto: aprendizajes no explicitos que se transmiten a través de normas, valores y
dinamicas del contexto educativo.

Atencion a la diversidad: conjunto de medidas educativas dirigidas a responder a las
diferentes necesidades, ritmos y estilos de aprendizaje del alumnado.

Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA): enfoque pedagdgico que busca eliminar
barreras al aprendizaje ofreciendo multiples formas de representacion, expresion y motivacion.

Evaluacion formativa: proceso de evaluacidon continua orientado a la mejora del aprendizaje
mediante la retroalimentacion.

Competencia motriz: capacidad del alumnado para resolver situaciones motrices de forma
eficaz, adaptativa y consciente.
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Juego motor: actividad lidica en la que interviene la accion motriz con reglas implicitas o
explicitas.

Deporte educativo: practica deportiva adaptada al contexto escolar, orientada a la formacién
integral del alumnado y no exclusivamente al rendimiento.

Habitos de vida saludable: conductas relacionadas con la actividad fisica, alimentacion,
descanso y bienestar general.

CUESTIONARIO DE CONSOLIDACION Y AUTOEVALUACION

1. Educacion Primaria: caracter y duracion

Pregunta: La etapa de Educacion Primaria se caracteriza por ser:

A) Voluntaria, de cuatro cursos, entre 6 y 10 afios.

B) Obligatoria, de seis cursos, entre 6 y 12 afios.

C) Obligatoria, de cinco cursos, entre 7 y 12 afos.

D) Postobligatoria, de seis cursos, entre 12 y 18 afios.

Correcta: B

Justificacion: La Educacion Primaria constituye una etapa obligatoria del sistema educativo
espafiol, estructurada en seis cursos académicos, que se desarrollan ordinariamente entre los
6 y los 12 afios.

2. Enfoque actual del desarrollo evolutivo

Pregunta: El enfoque actual del desarrollo evolutivo se considera:

A) Innatista.

B) Ambientalista.

C) Interaccionista.

D) Conductista.

Correcta: C

Justificacion: El desarrollo se entiende desde una perspectiva interaccionista, fruto de la
relacion entre factores bioldgicos, contexto social y la propia actividad del individuo.

3. Piaget: estadio predominante (6-12 afios)

Pregunta: Segun Piaget, en la etapa de 6 a 12 afios predomina el estadio:

A) Preoperatorio.

B) Operaciones concretas.

C) Operaciones formales.

D) Pensamiento posformal.

Correcta: B

Justificacion: En esta etapa el alumnado desarrolla el pensamiento operacional concreto,
basado en la légica aplicada a situaciones observables y manipulables.

4. Vygotsky: clave del aprendizaje escolar

Pregunta: La teoria sociocultural destaca el papel de:
A) Repeticion mecanica.

B) Interaccién social, lenguaje y andamiaje.

C) Motivacion exclusivamente intrinseca.

D) Castigo como regulador del aprendizaje.
Correcta: B
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Justificacion: Vygotsky destaca la importancia de la interaccion social, el lenguaje y el
andamiaje como mediadores del aprendizaje.

5. Erikson: conflicto psicosocial central

Pregunta: En la etapa de Educacion Primaria, Erikson plantea el conflicto:

A) Confianza vs. desconfianza.

B) Autonomia vs. vergilenza.

C) Iniciativa vs. culpa.

D) Industria vs. inferioridad.

Correcta: D

Justificacion: En esta etapa el alumnado busca competencia y reconocimiento a través del
esfuerzo, configurandose el conflicto industria vs. inferioridad.

6. Desarrollo motor en los primeros cursos

Pregunta: En los primeros cursos de Primaria predomina:

A) Desarrollo de fuerza maxima y rendimiento deportivo.

B) Desarrollo psicomotor global (coordinacion, esquema corporal y percepcion).

C) Desarrollo exclusivamente cognitivo.

D) Competicidon como eje principal del aprendizaje.

Correcta: B

Justificacion: Predomina el desarrollo psicomotor global, con especial importancia del
esquema corporal, la coordinacién y la percepcion.

7. Rasgo del periodo 6-8 anos

Pregunta: En el intervalo 6-8 afios se caracteriza por:

A) Alta resistencia fisica consolidada.

B) Control motor completamente automatizado.

C) Fatigabilidad elevada y necesidad de alternancia actividad-descanso.

D) Madurez motriz completa.

Correcta: C

Justificacion: En estas edades existe progresion motriz, pero aun se mantiene fatigabilidad,
siendo necesaria la alternancia de esfuerzos y descansos.

8. Rasgo del periodo 8-12 afios

Pregunta: En la etapa 8-12 afios destaca:

A) Deterioro de la coordinaciéon motriz.

B) Mejora de equilibrio, coordinacién y disociacion segmentaria.

C) Pérdida del control postural.

D) Retroceso del esquema corporal.

Correcta: B

Justificacion: Se produce una mejora significativa de la coordinacién, el equilibrio y la
eficiencia motriz.

9. Reequilibrio de contextos

Pregunta: El reequilibrio de contextos implica que:

A) La familia pierde su influencia educativa.

B) La escuela adquiere un papel central en socializacion y normas.
C) Los iguales no influyen en la etapa.

D) Solo el entorno familiar educa.

Correcta: B

Uso exclusivo del alumnado- Prohibida su reproduccion o difusion 24


http://www.educaoposiciones.es/

@ EducaOposiciones - Preparacion Maestros www. educaoposiciones.es

Justificacion: La escuela se convierte en un contexto clave de socializacién, normas y
convivencia.

10. Role-taking

Pregunta: El role-taking es:

A) Técnica de repeticion motriz.

B) Capacidad de adoptar la perspectiva del otro.

C) Estrategia de clasificacién motriz.

D) Tipo de juego competitivo.

Correcta: B

Justificacion: Implica la capacidad de ponerse en el lugar del otro, base del desarrollo de la
empatia.

11. Perspectiva social 8-10 afios

Pregunta: Entre los 8 y 10 afios predomina:

A) Perspectiva egocéntrica.

B) Perspectiva autorreflexiva.

C) Perspectiva universal abstracta.

D) Perspectiva formal hipotética.

Correcta: B

Justificacion: El alumnado comienza a anticipar cdmo los demas lo perciben, desarrollando
una perspectiva autorreflexiva.

12. Desarrollo moral

Pregunta: En esta etapa se produce:

A) Paso de autonomia a heteronomia.

B) Paso de heteronomia a progresiva autonomia moral.

C) Eliminacién de normas externas.

D) Conducta antisocial sistematica.

Correcta: B

Justificacion: Se avanza desde el control externo hacia una mayor autorregulacion moral.

13. Desarrollo cognitivo

Pregunta: Se distinguen tres grandes factores del desarrollo cognitivo:

A) Atencidén, memoria y creatividad.

B) Conocimiento declarativo, procedimental y metacognicién.

C) Motivacion, emocién y conducta.

D) Lenguaje, juego y percepcion.

Correcta: B

Justificacion: El desarrollo cognitivo se estructura en conocimiento declarativo, procedimental
y metacognicion.

14. Lenguaje y escuela

Pregunta: Una funcion clave de la escuela en el desarrollo del lenguaje es:
A) Sustituir el lenguaje familiar.

B) Eliminar la diversidad linglistica.

C) Ampliar registros comunicativos sin desvalorizar el origen del alumnado.
D) Priorizar la escritura sin oralidad.

Correcta: C
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Justificacion: La escuela amplia el repertorio linglistico hacia registros mas elaborados
respetando la diversidad.

APLICACION A SUPUESTOS PRACTICOS Y CASOS REALES

A la hora de abordar la resolucion de supuestos practicos en el area de Educacién Fisica, resulta
fundamental partir de un analisis global de la situacién motriz planteada, teniendo en cuenta las
caracteristicas evolutivas del alumnado, el contexto de la tarea y las posibles barreras que
puedan surgir en la participacion.

A partir de este analisis, la intervencion docente debe estructurarse de forma coherente
mediante la adaptacion de la tarea motriz, la organizacidén del espacio y el material, la eleccidén
de la metodologia mas adecuada, la atencidn a la diversidad del alumnado y la aplicacion de una
evaluacion formativa orientada a la mejora del proceso.

A continuacion, se presentan diferentes situaciones habituales en el aula de Educacion Fisica y
sus posibles respuestas didacticas:

CASO 1. DIFICULTADES EN LA COORDINACION MOTRIZ EN TAREAS BASICAS

Ante un alumno o alumna que presenta dificultades en habilidades motrices basicas como correr,
saltar o lanzar, la intervencién debe centrarse en la progresion de tareas simples a complejas,
utilizando propuestas de aprendizaje globales y significativas. Es recomendable el uso de
circuitos motrices, juegos adaptados y materiales variados que faciliten la exploracion motriz.

Asimismo, se debe garantizar la participacion activa del alumnado, evitando situaciones de
eliminacion o exclusion, y ofreciendo tiempos de practica suficientes, respetando su ritmo de
aprendizaje.

CASO 2. PROBLEMAS DE PARTICIPACION E INCLUSION EN JUEGOS DEPORTIVOS
Si en una situacién de juego colectivo se detectan alumnos o alumnas con baja participacién o
exclusién por parte del grupo, la intervencion debe orientarse hacia la modificacion de reglas, la
reduccion de la complejidad del juego y la asignacion de roles cooperativos.

Del mismo modo, es fundamental fomentar valores como la cooperacién, el respeto y la igualdad
de oportunidades, promoviendo dinamicas de aprendizaje cooperativo y estrategias de
educacion en valores dentro del juego motor.

CASO 3. CONFLICTOS EN SITUACIONES COMPETITIVAS

Cuando aparecen conflictos derivados de la competicion (discusiones, falta de respeto a las
normas o al adversario), la respuesta docente debe centrarse en la regulacion de la conducta
motriz mediante normas claras, la reflexion posterior a la practica y el refuerzo del juego limpio
(fair play).

Se recomienda utilizar la asamblea motriz o la reflexidon guiada tras la actividad para analizar lo
ocurrido, promoviendo el desarrollo de la competencia social y ciudadana.
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CASO 4. DIFICULTADES EN LA COMPRENSION DE REGLAS DE JUEGO

En aquellos casos en los que el alumnado presenta dificultades para comprender o seguir las
reglas de un juego deportivo, se debe recurrir a explicaciones visuales, demostraciones practicas
y progresiones simplificadas del juego.

El uso de modelos, pictogramas o juegos reducidos facilita la comprension, permitiendo una
mayor implicacién del alumnado en la situacién motriz.

CASO 5. DIFERENCIAS EN EL NIVEL DE CONDICION FiSICA

Ante grupos heterogéneos en cuanto a condicion fisica, la intervencion debe basarse en la
adaptacion de la carga, la intensidad y el tipo de tarea, permitiendo diferentes niveles de
ejecucion dentro de la misma actividad.

De este modo, se garantiza la inclusion de todo el alumnado, respetando sus caracteristicas
individuales y favoreciendo la progresion personal dentro de un enfoque de educacién para la
salud.

CONEXION CON EL ENFOQUE DEL TEMA

De manera general, todos estos supuestos se fundamentan en la evolucion conceptual de la
Educacion Fisica analizada en el presente tema, donde se ha pasado de una visidn centrada en
el rendimiento fisico a una concepcion educativa, inclusiva y competencial.

Asimismo, la aplicacién practica de estos casos se apoya en los principios metodoldgicos actuales
de la LOMLOE, el enfoque del DUA, la educacién en valores, la competencia motriz y la promocion
de estilos de vida activos y saludables.

En este sentido, el conocimiento de la evolucién histérica y conceptual de la Educacion Fisica
permite al docente justificar de forma solida sus decisiones metodoldgicas en la resolucién de
situaciones reales de aula.

INTEGRACION EN LA PROGRAMACION DIDACTICA GENERAL

La aplicacién de los contenidos de este tema a la Programacion Didactica de Educacion Fisica
permite dotar de coherencia y fundamentacién psicopedagdgica a todas las decisiones docentes,
asegurando su adecuacion a las caracteristicas evolutivas del alumnado de Educacién Primaria
(6-12 afios) y a su desarrollo motriz, cognitivo, afectivo y social.

En este sentido, el conocimiento de la evolucidn de la Educacion Fisica y de las distintas
concepciones del movimiento resulta esencial para justificar la seleccion de enfoques
metodoldgicos activos, inclusivos y competenciales, en los que el alumnado sea el verdadero
protagonista de su aprendizaje a través de la acciéon motriz.

De forma especifica, este tema se integra de manera directa en los distintos elementos de la
programacion didactica de Educacién Fisica:

En primer lugar, en los principios metodolégicos, fundamentando la utilizacién de
metodologias activas como el aprendizaje basado en el juego motor, el aprendizaje cooperativo,
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la ensefianza comprensiva del deporte o las situaciones motrices globales. Asimismo, justifica el
papel del docente como mediador del aprendizaje mediante la intervencién a través de la
organizacion del espacio, el material, las reglas del juego y la progresién de tareas, en coherencia
con el enfoque del andamiaje y el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

En segundo lugar, en las medidas de atencién a la diversidad, ya que la evolucion de la
Educacion Fisica hacia un modelo inclusivo permite justificar la utilizacién de tareas multinivel,
adaptaciones en la complejidad motriz, flexibilizacion de normas de juego y diferentes niveles
de participacion dentro de la misma situacion motriz, garantizando asi la inclusién de todo el
alumnado.

En tercer lugar, en la accién tutorial, la convivencia y la educacion emocional, puesto que
la Educacion Fisica constituye un espacio privilegiado para el desarrollo de la competencia social
y emocional a través de la interaccion en situaciones motrices, el juego cooperativo, la resolucién
de conflictos y la interiorizacién de valores como el respeto, la igualdad, la cooperacion y el juego
limpio.

Asimismo, en la evaluacidn, este enfoque permite fundamentar una evaluacién formativa,
continua y competencial, basada en la observacién sistematica de las conductas motrices, el uso
de rdbricas, listas de control, diarios de clase o autoevaluaciones, orientadas a la mejora del
proceso de aprendizaje y no Unicamente al resultado final.

En el contexto normativo de la Comunidad Auténoma de Asturias, el Decreto 57/2022, establece
el curriculo de Educacion Primaria y concreta que la programacion didactica debe garantizar la
coherencia entre competencias especificas, criterios de evaluacién y saberes basicos, asi como
su adecuacion al contexto del centro y del grupo-clase. Esta concrecién se materializa a través
de las situaciones de aprendizaje, que en Asturias son integradas, competenciales y basadas en
el DUA y que constituyen el eje vertebrador de la practica docente en Educacion Fisica.

Desde esta perspectiva, este tema aporta la base tedrica necesaria para justificar la seleccion,
diseno y desarrollo de dichas situaciones de aprendizaje, asegurando su adecuacion a las
caracteristicas evolutivas del alumnado y a los principios metodoldgicos actuales del area.
En definitiva, la integracion de este tema en la programacién didactica permite fundamentar de
manera coherente y rigurosa la intervencion docente en Educacion Fisica, garantizando una
practica educativa inclusiva, competencial y orientada al desarrollo integral del alumnado.

DESARROLLO EN LAS UNIDADES DIDACTICAS

Del mismo modo, la Unidad de Programacion o Situacion de Aprendizaje constituye el nivel de
concrecion curricular en el que las decisiones recogidas en la Programacion Didactica se
transforman en propuestas didacticas contextualizadas y ajustadas a las caracteristicas
psicoevolutivas del alumnado de Educaciéon Primaria (6-12 afios). En este sentido, los contenidos
desarrollados en el presente tema aportan la base psicopedagdgica necesaria para disefiar
experiencias de aprendizaje coherentes con el desarrollo cognitivo, motriz, socioafectivo y moral
propio de la etapa, favoreciendo una intervencion educativa inclusiva, significativa y orientada
al desarrollo integral.

Desde el marco normativo vigente en Asturias, el Decreto 57/2022, establece una organizacion

curricular en la que las competencias especificas actlian como eje vertebrador del aprendizaje,
concretandose a través de los criterios de evaluacién y movilizando los saberes basicos
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correspondientes. Por tanto, la unidad se disena partiendo de la seleccion de las competencias
especificas mas relevantes, la concrecion de los criterios de evaluacién asociados y la eleccién
de los saberes basicos como recursos para la accion, articulando todo ello mediante situaciones
de aprendizaje funcionales, contextualizadas y significativas.

Asimismo, la normativa asturiana incorpora las conexiones entre competencias, tanto dentro
del drea como entre areas y con las competencias clave del Perfil de salida, lo que permite
justificar propuestas globalizadas e interdisciplinares. En este sentido, cada unidad puede
explicitar qué conexiones se activan y de qué manera contribuyen al desarrollo competencial del
alumnado, reforzando asi la coherencia del proceso educativo.

En la practica, estos elementos se concretan en la unidad de la siguiente manera:

e Alineacion curricular: los objetivos didacticos se formulan en coherencia con las
competencias especificas, los criterios de evaluacion y los saberes basicos, asegurando
su adecuacion al nivel evolutivo del alumnado y al contexto del aula.

e Coherencia evaluativa: los criterios de evaluacién se traducen en evidencias
observables de aprendizaje, vinculadas a productos, desempefios o actuaciones. La
evaluacién adopta un enfoque formativo, utilizando instrumentos variados como rubricas,
listas de control, escalas de observacion o registros anecdéticos.

o Disefo metodolégico inclusivo: las actividades se plantean desde un enfoque activo,
cooperativo y manipulativo, incorporando principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), con multiples formas de representacion, accidn y expresion, asi como
andamiajes y apoyos graduados para garantizar la participacion de todo el alumnado.

e Aplicacion practica y defensa ante el tribunal: esta fundamentacidon permite
justificar con rigor las decisiones metodoldgicas, organizativas y evaluativas de la unidad,
asi como argumentar su adecuacion al desarrollo evolutivo del alumnado, la atencion a
la diversidad y la prevencion de dificultades de aprendizaje.
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