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INTRODUCCION

La Educacioén Primaria, que se cursa ordinariamente entre los seis y los doce aiios de edad,
constituye una etapa decisiva para el desarrollo integral del alumnado y para la construccion
de aprendizajes instrumentales que vertebran el éxito escolar posterior. En este periodo
evolutivo - la segunda infancia - se consolidan habitos de convivencia y estudio, se amplian
las capacidades comunicativas y se producen avances significativos en el pensamiento, la
motricidad y la regulacidon emocional, factores que condicionan de forma directa el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Desde el punto de vista normativo, la Ley Organica 2/2006, de Educacion (LOE), en su
redaccion vigente tras la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE), sitla la Educacion Primaria
dentro de la educacion basica, definiéndola como una etapa de seis cursos y estableciendo
como finalidad facilitar aprendizajes como la expresion y comprension oral, la lectura, la
escritura, el calculo, la adquisicion de nociones basicas de la cultura y la resolucion
pacifica de conflictos, garantizando una formacién integral y una acciéon educativa con
perspectiva global adaptada a los ritmos y estilos de aprendizaje del alumnado. Asimismo,
el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, concreta la ordenacién y las ensefianzas minimas
de la Educacion Primaria consolidando un enfoque competencial, inclusivo y de equidad.
De este modo, la norma otorga especial relevancia a la tutoria, la orientacién y la evaluacion,
reforzando las medidas de atencidon a las diferencias individuales para garantizar la
eliminaciéon de barreras y el acceso universal al aprendizaje a través del Diseifio
Universal para el Aprendizaje (DUA).

En el Principado de Asturias, el marco estatal se desarrolla mediante el Decreto 57/2022,
de 5 de agosto, por el que se regula la ordenacion y se establece el curriculo de la
Educacion Primaria (BOPA nim. 156, de 12 de agosto)!. Este decreto refuerza la equidad
y la inclusién, promueve los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y fomenta
el conocimiento del patrimonio linglistico y cultural asturiano, ofertando la Lengua Asturiana
como area de cursado voluntario a lo largo de la etapa.

En consecuencia, comprender los procesos psicoevolutivos propios de la segunda
infancia (6-12 afios) resulta ineludible para articular una respuesta educativa de calidad. Este
conocimiento dota al profesorado de las herramientas necesarias para tomar decisiones
pedagdgicas fundamentadas: desde la flexibilizacion metodolégica y la organizacion de
los espacios, hasta el ejercicio de una intervencion mediadora, el disefio de tareas
multinivel bajo los principios del Diseifio Universal para el Aprendizaje (DUA) y el
ajuste de la evaluacion formativa a las necesidades reales del grupo. De este modo, se
promueven aprendizajes significativos y se actlia de forma preventiva para garantizar la
eliminacioén de barreras. Por ello, este tema desgrana los hitos evolutivos a nivel cognitivo,
psicomotor, socioafectivo y lingiiistico, derivando de ellos las implicaciones didacticas clave

! Decreto 57/2022, de 5 de agosto, por el que se regula la ordenacion y se establece el curriculo de la Educacién
Primaria (BOPA num. 156, de 12 de agosto). Disponible en: https://miprincipado.asturias.es/bopa/2022/08/12/2022-
06337.pdf
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para ofrecer una educacion integral, equitativa y plenamente coherente con el enfoque
competencial del curriculo actual.

1. CARACTERISTICAS BASICAS DEL DESARROLLO PSICO-EVOLUTIVO
DE LOS NINOS Y NINAS DE LOS SEIS A LOS DOCE ANOS. ASPECTOS
COGNITIVOS, MOTRICES, AFECTIVOS Y SOCIALES.

1.1. MARCO GENERAL DE LA ETAPA (6-12 ANOS) EN EL SISTEMA EDUCATIVO.

En el sistema educativo espaiiol, la Ley Organica 2/2006, de Educacion (LOE), en su
redaccion vigente tras la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE), organiza las ensefanzas en
etapas, ciclos, cursos y niveles, favoreciendo la continuidad del itinerario escolar y la
adecuada transicion entre ellos.

En este marco, la Educacion Primaria constituye una etapa obligatoria que comprende seis
cursos académicos, cursados ordinariamente entre los seis y los doce aifios; con caracter
general, el alumnado se incorpora al primer curso en el afo natural en que cumple seis
aios.

Por ello, la franja de edad de 6 a 12 afios se corresponde con la Educacién Primaria,
organizada en tres ciclos de dos cursos, lo que facilita una progresién gradual y coherente de
los aprendizajes. Esta ordenacion se orienta al desarrollo integral del alumnado en sus
dimensiones fisica, cognitiva, afectiva y social, y se enmarca en un enfoque
competencial, inclusivo y de equidad, atendiendo a la diversidad y a la eliminacién de
barreras para el aprendizaje mediante la aplicacion del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA).

Asimismo, el marco basico estatal concreta la ordenacion y las ensefianzas minimas de
la etapa mediante el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, que refuerza la centralidad
del desarrollo competencial y establece principios pedagdgicos, medidas de atencién a las
diferencias individuales, asi como aspectos generales de tutoria, orientacion, evaluacion y
promocion, consolidando como referente la educacién inclusiva y la aplicacion del DUA.

La finalidad general de la Educacion Primaria es facilitar una formacion integral que contribuya
al pleno desarrollo de la personalidad del alumnado y lo prepare para cursar con
aprovechamiento la Educacién Secundaria Obligatoria. En coherencia con ello, la accion
educativa se articula a través de aprendizajes significativos que impulsan la adquisicion de las
competencias clave y promueven el tratamiento transversal de valores vinculados a la
convivencia democratica y al desarrollo personal y social.

Los cambios introducidos por la LOMLOE inciden en la ordenacion de la etapa al consolidar la
estructura en ciclos y al perfilar un curriculo orientado al desarrollo competencial, contemplando,
ademas, la posible organizacion de las areas en ambitos cuando asi lo determine la normativa
autondémica.

En el conjunto de la etapa, las areas que se cursan con caracter general son: Conocimiento

del Medio Natural, Social y Cultural (con posibilidad de desdoble en Ciencias de la Naturaleza y
Ciencias Sociales); Educacion Artistica (con posibilidad de desdoble en Educacion Plastica y
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Visual, y MUsica y Danza); Educacion Fisica; Lengua Castellana y Literatura y, en su caso, Lengua
Propia y Literatura; Lengua Extranjera y Matematicas.

Asimismo, en alguno de los cursos del tercer ciclo se incorpora el area de Educaciéon en
Valores civicos y éticos, orientada al desarrollo de la ciudadania democratica y del pensamiento
critico. Las Administraciones educativas podran aifadir, ademas, una segunda lengua
extranjera u otras materias de caracter transversal, conforme a su desarrollo normativo.
Finalmente, a lo largo de toda la etapa, la orientacién educativa y la accion tutorial
acompafian el proceso de aprendizaje individual y grupal del alumnado, favoreciendo la
cooperacion, el respeto mutuo y el progreso educativo. De forma complementaria, los
aprendizajes de caracter instrumental reciben especial consideracion por su valor vertebrador
en el acceso al resto de areas y competencias.

En Asturias, de acuerdo con el Decreto 57/2022, de 5 de agosto (BOPA nim. 156, de 12
de agosto)?, las areas de Educacién Primaria se orientan al desarrollo competencial y mantienen
un caracter global e integrador. Con caracter general, el alumnado cursa: Conocimiento del
Medio Natural, Social y Cultural; Educacion Artistica; Educacion Fisica; Lengua Castellana y
Literatura; Lengua Extranjera; y Matematicas. En alguno de los cursos del tercer ciclo se
incorpora Educacién en Valores Civicos y Eticos. Asimismo, en aplicacién de la Ley 1/1998, de
uso y promocion del Bable/Asturiano (BOPA num. 73, de 28 de marzo de 1998; BOE num.
103, de 30 de abril de 1998)3, se oferta Lengua Asturiana con caracter voluntario a lo largo de
la etapa, favoreciendo el conocimiento del patrimonio linglistico y cultural asturiano.

En consonancia con lo anterior, en el Principado de Asturias, el precitado Decreto
57/2022, de 5 de agosto (BOPA nim. 156, de 12 de agosto) subraya, en el marco de la
LOMLOE, la centralidad de la inclusion educativa y de la atencién personalizada, asi como la
orientacion educativa, la accién tutorial y la educacion emocional y en valores. Ademas,
incorpora el fomento del patrimonio linglistico y cultural asturiano y la oferta de la Lengua
Asturiana con caracter voluntario, lo que abre oportunidades para disefiar situaciones de
aprendizaje contextualizadas a la realidad social, cultural y natural de Asturias y para favorecer
la participacion del alumnado desde un enfoque competencial.

Este marco organizativo cobra pleno sentido al relacionarlo con las caracteristicas del
desarrollo psicoevolutivo entre los 6 y los 12 aifos, puesto que los cambios fisicos,
cognitivos, sociales y emocionales propios de esta etapa condicionan la metodologia,
la organizacion del aula y las decisiones de evaluacion y atencion a la diversidad.

1.2. EL DESARROLLO EVOLUTIVO DE LOS NINOS Y NINAS DE LOS 6 A LOS 12

ANOS.

En el estudio del desarrollo evolutivo de los nifios y nifias entre los 6 y 12 afios de edad, se han
formulado distintas teorias explicativas que, aunque parten de enfoques diversos, hoy se
entienden como complementarias. Tradicionalmente se contraponian las posiciones innatistas
o genetistas, que atribuyen el cambio evolutivo principalmente a la maduracion biolégica, y las

2 Decreto 57/2022, de 5 de agosto por el que se regula la ordenacién y se establece el curriculo de la Educacién Primaria en el
Principado de Asturias (BOPA nim. 156, de 12 de agosto). Disponible en: https://miprincipado.asturias.es/bopa/2022/08/12/2022-06337.pdf

3 Ley 1/1998, de uso y promocion del Bable/Asturiano (BOPA nium. 73, de 28 de marzo de 1998; BOE num. 103, de 30 de abril de 1998).
Disponible en: https://www.boe.es/buscar/pdf/1998/BOE-A-1998-10126-consolidado.pdf
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ambientalistas, que destacan el peso del entorno, la experiencia y el aprendizaje; sin embargo,
la perspectiva actual es interaccionista, al considerar que el desarrollo resulta de la
interdependencia dindmica entre herencia y contexto y de la actividad del propio nifio o nifia en
su medio.

En una perspectiva integradora del desarrollo, el enfoque cognitivo-evolutivo de Piaget
(1896-1980) situa a los nifos y nifias de 6 a 12 afos, de forma predominante, en el
pensamiento operacional concreto (aprox. 7-11), etapa en la que se consolidan progresos en la
I6gica aplicada a situaciones tangibles, la reversibilidad y la conservacién, asi como una mayor
capacidad para clasificar, seriacion y establecer relaciones causales en contextos reales.

Desde el ambito del aprendizaje escolar, la teoria del aprendizaje significativo de
Ausubel (1918-2008; 1963) sostiene que la incorporacion de nuevos contenidos resulta mas
solida cuando se ancla de manera sustantiva en los conocimientos previos del alumnado. De
forma complementaria, la teoria sociocultural de Vygotsky (1896-1934) destaca que el
aprendizaje se potencia mediante la interaccién social, el lenguaje y el andamiaje, especialmente
a través de la mediacién adulta o de iguales mas competentes en la zona de desarrollo proximo.

En el plano afectivo-social, el modelo psicosocial de Erikson (1902-1994) caracteriza estas
edades por el conflicto “industria vs. inferioridad”, en el que el esfuerzo, el logro y el
reconocimiento contribuyen a construir un sentimiento de competencia y eficacia personal. A
ello se afiaden aportaciones centrales como la teoria del aprendizaje social de Bandura
(1925-2021), que enfatiza el papel de la observacion, la imitacion y el modelado, y la
perspectiva ecoldgica del desarrollo de Bronfenbrenner (1917-2005), que explica la
evolucidén infantil a partir de la influencia coordinada de multiples sistemas (familia, escuela,
comunidad y cultura) y de su interaccidn a lo largo del tiempo.

1.3. CARACTERISTICAS BASICAS DEL DESARROLLO PSICO-EVOLUTIVO DE

LOS NINOS Y NINAS DE LOS 6 A LOS 12 ANOS. ASPECTOS COGNITIVOS,
MOTRICES, AFECTIVOS Y SOCIALES.

1.3.1. CARACTERISTICAS BASICAS DEL DESARROLLO PSICO-EVOLUTIVO DE LOS
NINOS Y NINAS DE LOS 6 A LOS 12 ANOS DE EDAD.

Este tramo evolutivo, conocido habitualmente como segunda infancia, supone la continuidad
y consolidacion del desarrollo iniciado en la primera infancia (0-6 afos). Desde la actual
perspectiva interaccionista, entendemos que este progreso es el resultado de la dinamica
constante entre la maduracién biolégica, el entorno y la propia actividad del nifio o la nifia.

Para comprender esta evolucion de forma integral, resulta imprescindible apoyarse en las
aportaciones de los grandes teéricos del desarrollo: el enfoque cognitivo-evolutivo de
Piaget (1896 - 1980), que enmarca esta etapa en la adquisicidon del pensamiento operacional
concreto; la teoria sociocultural de Vygotsky (1896 - 1934), que subraya el valor
indispensable de la interaccion social y el andamiaje para potenciar el aprendizaje escolar; vy el
modelo psicosocial de Erikson (1902 - 1994), que define estos afios mediante el reto de
construir la competencia frente al sentimiento de inferioridad*.

4 Palacios, J., Marchesi, A. y Coll, C. (2014). Desarrollo psicoldgico y educacion: 1. Psicologia evolutiva. Alianza Editorial.
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Bajo este marco tedrico, los planos psicomotor, cognitivo, socioafectivo y comunicativo-
lingliistico evolucionan de manera plenamente interdependiente, de tal forma que los avances
o dificultades en uno repercuten directamente en los demas. Por ello, aunque por razones de
clarificacién analitica se presenten estructurados por separado, su comprension global es
decisiva, ya que estos cambios condicionan de forma directa el proceso de ensefianza-
aprendizaje, las decisiones metodoldgicas y la organizacion del aula.

1.3.2. EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE LOS 6 A LOS 12 ANOS.

Durante los primeros cursos de la etapa de Educacion Primaria podemos advertir que, en el
alumnado, predomina un desarrollo de caracter psicomotor (integracion perceptiva, control
postural y coordinacién) mas que un desarrollo estrictamente “motor”, entendido este, como
mejora de fuerza o rendimiento. Esta evolucion se mantiene, de forma general, hasta
aproximadamente los 10-11 aflos, momento en que se observa una consolidacién neuromotora
mas marcada, vinculada también al crecimiento corporal.

Teniendo en cuenta lo anterior podemos sefialar que, el progreso psicomotor del alumnado
entre los 6 y los 12 aios se caracterizara por:

= Mayor control y dominio del propio cuerpo, con avances en equilibrio, coordinacién,
respiracién y tono muscular.

= Uso creciente del cuerpo como medio de expresion, comunicacion y juego (busqueda de
reto, destreza y superacion).

= Evolucién del esquema corporal desde la percepcién inmediata hacia la representacion
mental (*esquema corporal representado”), lo que facilita la organizacion del espacio, del
tiempo y de la relacién con los demas.

= Definicién y estabilizacion de la lateralidad, que se consolida como referencia para la
orientacién espacial y la coordinacion.

Este progreso psicomotor, se puede diferenciar en dos periodos:

a) Rasgos del desarrollo psicomotor entre los 6 y los 8 anos (transicion desde la
primera infancia). Esta etapa se caracterizara por:

e Aceleracion general del crecimiento (talla) y cambios proporcionales.

e Incremento del control postural y respiratorio, con progresiva diferenciacion y dominio
de distintos tipos de respiracion.

e Mayor independencia de brazos respecto al tronco; mejora del control segmentario.

e Coordinacién progresiva de habilidades motrices basicas (desplazamientos, saltos, giros)
y de la coordinacion perceptivo-motriz.

e Aumento de precision y habilidad en tareas manipulativas y juegos de destreza.

e Conducta motriz caracterizada por flexibilidad y soltura, con fatigabilidad aun elevada
(necesidad de pausas y alternancia de actividad).

b) Rasgos del desarrollo psicomotor entre los 8 y los 12 aifios (consolidacion
neuromotora y aumento de rendimiento). En esta segunda etapa, podemos observar:

e Creciente capacidad de relajacion voluntaria (global y segmentaria) y mejor regulacion
del tono muscular.
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e Mejora notable de la coordinacién estatica y dinamica (general y especifica) y del
equilibrio.

e Mayor independencia segmentaria también en miembros inferiores; mejor disociacién
derecha/izquierda, lo que incrementa la eficacia motriz y la precision.

e Incremento de resistencia fisica y estabilidad postural, favoreciendo la consolidacion de
los patrones motrices.

e Hacia el final del periodo (aprox. 11-12) se observa una consolidacidn psicomotriz
significativa, muy vinculada a la practica habitual de actividad fisica y juegos de habilidad.

1.3.3. DESARROLLO SOCIO - AFECTIVO DE LOS 6 A LOS 12 ANOS DE EDAD.

En esta etapa, que denominamos segunda infancia (aproximadamente entre los 6 y los 12
anos), continta el proceso de socializacion y se amplia el repertorio de competencias
sociales, emocionales y morales. Asimismo, se consolida progresivamente el desarrollo de la
personalidad como dimension diferenciada - aunque estrechamente vinculada - del desarrollo
social.

En cuanto a los contextos de desarrollo, se mantienen los mismos que en la primera infancia:
familia, escuela y grupo de iguales. No obstante, la influencia de cada uno se reequilibra,
de modo que cambian sus funciones y el protagonismo relativo que ejercen sobre el nifio o la
nifa:

= Familia: el vinculo de apego se hace menos dependiente y se avanza hacia una mayor
autonomia personal, aunque se mantiene la necesidad de seguridad afectiva.

= Escuela: adquiere un papel central como espacio de pertenencia y socializacién, en el
que se aprenden roles, normas, habitos, actitudes y pautas de convivencia. Ademas,
en este contexto se incorporan aprendizajes implicitos propios del llamado curriculo
oculto.

= Grupo de iguales: su influencia aumenta progresivamente, especialmente en
situaciones menos controladas por personas adultas. En consecuencia, se
intensifican procesos como la imitacion de modelos, |la comparaciéon social y el
sentimiento de pertenencia grupal. En este marco aparece y se consolida un vinculo
afectivo especialmente relevante: la amistad.

Precisamente, la amistad en estas edades suele funcionar como fuente de apoyo emocional
y como un escenario privilegiado para aprender comunicacion, cooperacién, negociacion y
resolucion de conflictos. De hecho, cuando los entornos familiar o escolar son poco calidos,
puede intensificarse la blusqueda de vinculos estrechos con el grupo de iguales, favoreciendo
relaciones de amistad mas intensas y significativas. Por otro lado, un proceso clave del
desarrollo socioafectivo en la segunda infancia es la asuncién de roles (role - taking)
es decir, la capacidad de ponerse en el lugar de la otra persona y comprender su perspectiva.
De este modo, se favorece la empatia y se produce una progresiva descentracion, que
reduce el egocentrismo propio de etapas anteriores y facilita relaciones sociales mas ajustadas.
Este proceso implica, entre otras, las siguientes habilidades:

e Comprender que otras personas pueden tener puntos de vista, deseos y emociones
distintos.

e Interpretar relaciones e intenciones en situaciones interpersonales (leer “lo que ocurre”
entre personas).

e Regular el propio punto de vista y relativizarlo al contrastarlo con el de los demas.
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A partir de estas capacidades, se observa una evolucién general de la perspectiva social (de
forma aproximada por edades). En primer lugar, entre los 6 y 7 afios predomina una
perspectiva social subjetiva en la que se reconoce que otras personas pueden pensar o sentir
de manera distinta, aunque todavia cuesta verse a uno mismo desde la mirada ajena. En
segundo lugar, entre los 8 y 10 afios aparece una perspectiva autorreflexiva. En ella, se
anticipan pensamientos y sentimientos de otras personas y se comprende que los demas
también evallan e interpretan nuestras acciones. Finalmente, entre los 10 y 12 aifos se
consolida una perspectiva mutua o reciproca que permite integrar simultaneamente la propia
perspectiva y la del otro, con mayor comprension de intenciones, rasgos personales y emociones
mas complejas en las relaciones.

En paralelo, el conocimiento social derivado de estos mecanismos tiende a organizarse en forma
de esquemas de conocimiento, es decir, estructuras que integran la informacion previa y
operan activamente en la codificacion, interpretacion y recuperacion de informacion nueva.
Asimismo, estos esquemas se coordinan entre si y sirven de base para realizar inferencias
sociales, comprender implicaciones y anticipar intercambios en la interaccion.

1.3.4. EL DESARROLLO MORAL EN LA ETAPA DE EDUCACION PRIMARIA (ENTRE
LOS 6 - 12 ANOS).

En relacidn con el desarrollo moral, distintas perspectivas tedricas explican su evolucion durante
la segunda infancia. Por un lado, la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1986)
entiende el desarrollo moral como una progresiva adquisicion e interiorizacion de normas y
prohibiciones socialmente sancionadas en el contexto de vida, con un papel destacado de los
modelos y del aprendizaje por observacion. Por otro lado, las teorias de inspiracion piagetiana
subrayan que el desarrollo moral es una construccion progresiva en interaccién con el medio,
que permite avanzar desde la heteronomia hacia la autonomia moral: del comportamiento
guiado por el control externo al comportamiento autocontrolado y autorregulado segln
principios mas generales y abstractos.

Desde una perspectiva evolutiva, en esta etapa suelen distinguirse dos niveles amplios:

e Nivel preconvencional: inicialmente predomina una moralidad heterénoma basada en
la obediencia a la autoridad, la evitacion del castigo y del dafio. Posteriormente, se avanza
hacia una fase de individualismo e intercambio, en la que se siguen las reglas sobre
todo cuando estan implicados intereses inmediatos.

e Nivel convencional: se orienta a las expectativas interpersonales y al
mantenimiento de relaciones, de modo que “lo correcto” se asocia a cumplir lo que los
demas esperan en funcion de los roles. Ademas, cobra importancia la autoimagen como
“buena persona” y el deseo de reconocimiento social.

En cualquier caso, tanto si se enfatiza el razonamiento como la conducta, el desarrollo moral
implica la adquisicion de pautas socialmente aceptables y la interiorizacién de normas y valores.
Para ello, resultan relevantes ciertos aspectos cognitivos, como la capacidad de interpretar
informacién social, la representacion simbdlica de experiencias y la anticipacion de
consecuencias.
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1.3.5. DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD DE LOS NINOS Y NINAS ENTRE LOS
6 Y LOS 12 ANOS.

Por ultimo, el incremento de relaciones extrafamiliares (especialmente con los iguales), junto
con el desarrollo empatico y la progresiva autonomia moral, contribuyen a configurar la
identidad personal y la autoestima, elementos clave en la construccién de la personalidad.
Este proceso se caracteriza por:

a) Ampliacién del autoconcepto: al participar en un nimero creciente de contextos sociales,
el autoconcepto se nutre de informaciones mas diversas, que se complementan y corrigen,
enriqueciendo la imagen de si mismo.
b) Mayor estabilidad: el autoconcepto deja de basarse principalmente en rasgos externos y
pasa a sustentarse en caracteristicas psicoldgicas y sociales vinculadas a la interaccién, lo que
incrementa su consistencia.
c) Diferenciacién entre identidad y rol: aumenta la comprensién de la diferencia entre “yo
soy” y “yo desempefio este rol”, especialmente conforme se amplia el nimero de roles
experimentados (por ejemplo, en las relaciones de amistad).

1.3.6. CONDUCTA PROSOCIAL Y HABILIDADES SOCIALES EN LA ETAPA DE
EDUCACION PRIMARIA ENTRE LO 6 Y LOS 12 ANOS.

Del mismo modo, en esta etapa se desarrolla la conducta prosocial, entendida como
comportamiento orientado a ayudar y cuidar a otras personas, asociado a la sensibilidad
empatica ante senales de malestar. En este proceso, influyen especialmente la exposicion a
modelos altruistas y la vivencia de estilos educativos democraticos, basados en el didlogo, el
razonamiento y una alta disponibilidad afectiva.

Muy vinculada a la conducta prosocial esta la adquisicion de habilidades sociales, es decir,
repertorios de conducta organizados estratégicamente que permiten iniciar y mantener
interacciones positivas, colaborativas y ajustadas. Ademas, tanto la conducta prosocial como
las habilidades sociales pueden potenciarse mediante programas de entrenamiento cognitivo-
conductual basados en el modelado, la mediacion y la practica guiada.

1.3.7. DESARROLLO COGNITIVO DE LOS NINOS Y NINAS DE 6 A LOS 12 ANOS.

En relacién con el desarrollo intelectual de los nifios y nifias en estas edades, los cambios
evolutivos mas relevantes se explican, principalmente, por el incremento y la interaccion de tres
grandes factores:

1. La ampliacidn del conocimiento declarativo y su mejor organizacion;

2. La adquisicion progresiva de habilidades y estrategias de procesamiento, junto con su
automatizacion; y

3. El avance del desarrollo metacognitivo, es decir, el conocimiento y la conciencia sobre los
propios procesos cognitivos (saber lo que se sabe y cdmo se aprende).

A continuacidn, se detallan estos aspectos.
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1. Conocimiento declarativo: mas informacion y mejor organizada.

En primer lugar, el conocimiento declarativo hace referencia a la informacién que el alumnado
posee sobre hechos, conceptos y contenidos (“saber qué”). Las investigaciones sobre pericia
muestran que las personas expertas no solo disponen de mas informacion, sino que ademas la
almacenan de forma mas organizada, flexible y funcional, lo que les permite interpretar nuevas
situaciones con mayor precisién.

Del mismo modo, durante la Educacion Primaria, el alumnado incrementa sus conocimientos en
ambitos concretos y, sobre todo, mejora la organizacion de esos saberes: los esquemas se
vuelven mas estables, se refinan y se transforman progresivamente en conceptos clave que
facilitan la comprension, el razonamiento y la transferencia a contextos nuevos. En
consecuencia, el desarrollo intelectual se ve impulsado tanto por la cantidad de informacion

como por la calidad de su estructuracion.

2. Conocimiento procedimental y estrategias: aprender “como” se aprende.

En segundo lugar, el conocimiento procedimental y estratégico se vincula al “saber
como” y al “saber qué hacer para aprender”. Asi, la evolucidn cognitiva en estas edades se
relaciona con la aparicion, el uso y la progresiva eficacia de estrategias de procesamiento de la
informacion (estrategias de aprendizaje). Se trata de un conocimiento practico y funcional,
orientado a la accién.

Por ejemplo, hacia los 6-7 afios suele observarse la aplicacién de estrategias de repaso
(repeticion), que mejoran el rendimiento en tareas de recuerdo inmediato; sin embargo, sus
efectos tienden a diluirse si no se combinan con estrategias mas elaboradas. Mas adelante, hacia
los 9-10 afos, aparecen en muchos nifios y niflas estrategias de organizaciéon, mediante las
cuales el material se agrupa (por categorias, significado o relaciones) y después se repasan los
elementos de cada grupo. De este modo, el aprendizaje se hace mas significativo, eficiente y
duradero.

Ademas, conforme se practican estas estrategias, muchas se automatizan, lo que reduce la carga
de esfuerzo y libera recursos atencionales para tareas cognitivas mas complejas (comprender,
inferir, planificar o resolver problemas).

3. Desarrollo metacognitivo: conciencia y control del propio aprendizaje.

En tercer lugar, el desarrollo metacognitivo, entendido como el conocimiento sobre el propio
conocimiento, constituye un factor determinante del progreso intelectual. Implica, por un lado,
ser consciente de lo que se sabe y de lo que no se sabe; y, por otro, regular el propio proceso
de aprendizaje (planificar, supervisar, corregir errores y evaluar resultados).

En esta etapa, su avance es especialmente notable y se encuentra estrechamente ligado a los
factores anteriores: cuanto mayor es la base de conocimientos y mas variadas son las estrategias
disponibles, mayor es también la capacidad del alumnado para elegir la estrategia adecuada,
controlar su eficacia y ajustarla a la tarea. Por tanto, la metacognicion se convierte en una pieza
clave para aprender de manera mas auténoma.
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1.3.8. LA INTELIGENCIA OPERATORIA EN EDUCACION PRIMARIA
(PENSAMIENTO OPERACIONAL)

A partir de aqui, la forma caracteristica de funcionamiento intelectual del alumnado de Primaria
suele describirse como inteligencia operatoria o pensamiento operacional, considerada la etapa
posterior al pensamiento preoperatorio propio de Educacion Infantil.

En términos generales, el pensamiento operacional se define por las siguientes caracteristicas:
a) Realizacion de operaciones logicas.

Por un lado, aparecen operaciones légicas, entendidas como acciones interiorizadas que
permiten transformar mentalmente la informacién. Dos rasgos basicos las definen:

= Reversibilidad: posibilidad de deshacer una operacion mediante su opuesta (por
ejemplo, suma-resta).

= Estructuracion: las operaciones se integran en un sistema organizado, lo que facilita
abordar problemas de manera mas légica y sistematica.

b) Pensamiento operatorio estructurado.

Por otro lado, el paso del pensamiento intuitivo (mas inestable y centrado en lo perceptivo) al
operatorio se produce porque las intuiciones se transforman en operaciones al coordinarse entre
si. Asi, el nifio o la nifia construye una estructura mental mas organizada que permite:

= establecer clases y relaciones entre ellas,
= ordenar elementos segun relaciones asimétricas o transitivas (seriacion), y
» descubrir y anticipar transformaciones ldgicas en la realidad.

c) Operaciones légico-concretas.

Ahora bien, estas operaciones son preferentemente légico-concretas, ya que se aplican con
mayor facilidad a informacidn presente y manipulable o claramente representable. La estructura
tipica de esta inteligencia se organiza en agrupamientos que hacen posible operar sobre lo
observable.

En este marco, se distinguen:

= Operaciones légico-matematicas: relacionadas con conservacion, clasificacion, seriacion
y namero.
= Operaciones infraldgicas: vinculadas a tiempo, espacio, velocidad o medida.

Por su relevancia escolar, se desarrollan a continuacion las operaciones I6gico-matematicas.

1.3.9. OPERACIONES LOGICO-MATEMATICAS (6-12 ANOS)

1) Conservacion: En primer lugar, la conservacion supone comprender que determinadas
propiedades permanecen constantes aunque cambie la apariencia (por ejemplo, la forma del
recipiente). Este logro se apoya en la reversibilidad y no aparece de manera subita, sino con un
desfase horizontal:

»= suele conservarse antes la cantidad (aprox. hacia los 7 afios),
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= posteriormente el peso (aprox. hacia los 9),
* y mas tarde el volumen (aprox. hacia los 11).

2) Clasificacion: En segundo lugar, la clasificacion consiste en agrupar mentalmente objetos
en funcidn de rasgos comunes, abstrayendo diferencias. Progresivamente, esta capacidad
evoluciona desde agrupamientos simples hasta clasificaciones mas complejas, en las que el nifio
o la nifia comprende relaciones de inclusidon (subclases dentro de clases) y puede manejar
clasificaciones jerarquicas e incluso bidimensionales (cruzando dos criterios).

3) Seriacion: En tercer lugar, la seriacién implica ordenar objetos segln un criterio cuantitativo
(tamafio, longitud, peso...), es decir, establecer una ordenacién unidimensional atendiendo a
diferencias de grado. Para ello, es necesario comprender relaciones transitivas (siA > By B >
C, entonces A > C). Esta habilidad progresa desde seriaciones empiricas (por ensayo y error)
hasta seriaciones logicas, cuando la reversibilidad y la transitividad se consolidan.

4) Nocion de namero: Finalmente, la nocidn de nimero se construye como una sintesis de
varias operaciones: clasificacion, seriacion y conservacion. Asi, al comprender que un ndmero
incluye subconjuntos de numeros inferiores (inclusidon), que forma parte de una secuencia
ordenada (seriacidon) y que la cantidad permanece estable pese a cambios perceptivos
(conservacion), el alumnado asimila el nUmero como concepto l6gico-matematico, base del
aprendizaje formal en el area.

1.3.10. DESARROLLO DEL LENGUAJE DE LOS 6 A LOS 12 ANOS.

A los 6 aifos, el lenguaje oral del nifio o la nifia suele aproximarse al del adulto en su uso
cotidiano; sin embargo, todavia presenta aspectos que deben consolidarse y atenderse en la
Educacion Primaria. En particular, destacan: la finalizacién de determinadas adquisiciones
fonologicas y fonoarticulatorias; las diferencias asociadas al contexto sociocultural y a las
experiencias linguisticas previas; la adquisicion y afianzamiento de la lengua escrita (lectura y
escritura); y, asimismo, la deteccidon e intervencién ante los trastornos del habla y del
lenguaje mas frecuentes en estas edades. A continuacidn, se desarrollan estos elementos.

A. DESARROLLO FONOLOGICO Y FONOARTICULATORIO.

En primer lugar, de acuerdo con los enfoques actuales del desarrollo linglistico, pueden
distinguirse cuatro niveles en la adquisicion del lenguaje: el subléxico (estructura
sonora/fonolodgica), el lIéxico (adquisicion de palabras), el sintactico (reglas que relacionan
palabras para construir enunciados) y las relaciones discursivas (cohesién y coherencia en
unidades textuales mas amplias).

Dentro de este marco, el desarrollo fonolégico y fonoarticulatorio se vincula al nivel
subléxico y suele completarse, de forma general, entre los 6 y 8 afos. Es decir, el alumnado
no solo utiliza el lenguaje para comunicar significados, sino que también toma conciencia de su
estructura sonora, comprendiendo codmo se combinan unidades menores (fonemas vy silabas)
para formar unidades mayores.

Ahora bien, en estas edades pueden persistir dificultades leves, especialmente relacionadas con:

e la articulacion de silabas complejas (trabadas o compuestas), y

Uso exclusivo del alumnado- Prohibida su reproduccion o difusion 13


http://www.educaoposiciones.es/

@ EducaOposiciones - Preparacion Maestros www.educaoposiciones.es

e la reproduccion oral de palabras polisilabas poco familiares.

Por lo comun, estos aspectos se superan con actuaciones educativas sistematicas (y, si procede,
apoyo especializado), basadas en la exposicion a modelos correctos, el refuerzo de la
autocorreccion y el trabajo de discriminacion auditiva. Ademas, pueden resultar eficaces
estrategias como la emision mas lenta, la articulacion marcada y la practica guiada en
contextos comunicativos funcionales.

En cuanto a los trastornos asociados, conviene sefialar:

e el retraso simple del lenguaje, entendido como un ritmo de evolucién mas lento de lo
esperable; y

e las dislalias, que consisten en la emisidn incorrecta, sustitucion u omision de fonemas,
relacionadas con dificultades en el control fonoarticulatorio o en la discriminacion
perceptiva.

B. ADQUISICION DE LA LENGUA ESCRITA.

En segundo lugar, el avance hacia la lengua escrita se apoya en la discriminacion fonémica,
es decir, reconocer cada fonema como unidad diferenciada (por ejemplo, /p/ y /b/). A partir de
ahi, el alumnado progresa en la adquisicion del principio alfabético y en el aprendizaje de las
correspondencias entre sonidos y grafias, apoyandose en la familiaridad con palabras y
significados construidos a partir de sus experiencias.

No obstante, aprender a leer y escribir no se reduce a descodificar. Ademas, implica establecer
relaciones entre palabras y construir significado aplicando conocimientos Iléxicos y
morfosintacticos. Por ello, a lo largo de Primaria el alumnado mejora de forma progresiva su
comprension lectora, aunque la adopcion de una mirada plenamente critica sobre los textos
suele consolidarse mas adelante y requiere ensefanza explicita.

De hecho, en los ultimos cursos de la etapa, comprender textos supone integrar:

e el dominio especifico de la lectoescritura,

e el desarrollo de la lengua oral, y

e capacidades cognitivas superiores (inferir, deducir, inducir, relacionar, sintetizar).
En consecuencia, la ensefianza de la lectura y la escritura debe equilibrar fluidez y
precision con estrategias de comprension, reflexion y produccion textual.

C. VARIACIONES SOCIOLINGUISTICAS: CODIGO RESTRINGIDO Y CODIGO
ELABORADO

En tercer lugar, la adquisicion y el uso de aspectos léxicos y morfosintacticos pueden
presentar variaciones vinculadas al entorno sociocultural y a las practicas comunicativas
familiares. En este sentido, Bernstein y otros autores diferencian entre codigo restringido y
cédigo elaborado como formas de uso linglistico con distinto grado de explicitud y
descontextualizacidn.
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"

Conviene precisar que esta distincion no debe entenderse en términos de “mejor” o “peor
lenguaje, sino como registros adaptados a contextos comunicativos diferentes, con
implicaciones para el acceso a la cultura escolar.

e Codigo restringido: uso mas dependiente del contexto inmediato, con referencias
compartidas y estructuras relativamente simples; resulta eficaz en situaciones cotidianas
donde el significado esta fuertemente apoyado por el contexto.

e Cddigo elaborado: mayor explicitud, vocabulario mas amplio y variedad sintactica;
facilita explicar, justificar, argumentar y construir discursos mas descontextualizados,
especialmente relevantes en tareas académicas.

Por tanto, una finalidad esencial de la escuela en Primaria es ampliar el repertorio comunicativo
de todo el alumnado, ofreciendo oportunidades para desarrollar registros mas elaborados
(explicar, definir, argumentar, resumir), sin desvalorizar la diversidad lingtistica de origen.

2. IMPLICACIONES EN EL DESARROLLO DEL PROCESO EDUCATIVO Y DE

ENSENANZA-APRENDIZAJE.

El conocimiento de las caracteristicas evolutivas de la segunda infancia (6-12 afios) - en los
planos fisico-motor, cognitivo, lingiiistico, socioemocional y moral - tiene consecuencias
directas sobre como organizar la atencién educativa, de modo que resulte favorecedora del
desarrollo y, a la vez, preventiva y compensadora ante posibles dificultades. En este sentido,
desde un enfoque constructivista y sociocultural, se asume que el alumnado construye
activamente sus aprendizajes y que el profesorado actla como mediador, proporcionando
andamiajes, oportunidades de interaccion y contextos significativos.

Por tanto, una primera implicacién general es entender que el curriculo no es un fin en si
mismo, sino un instrumento al servicio del desarrollo: se concretara seleccionando objetivos
y contenidos relevantes, secuenciandolos con coherencia y ajustando el ritmo mediante
individualizacion didactica, garantizando que todos puedan progresar desde su punto de
partida.

A partir de ahi, pueden sefialarse las siguientes implicaciones educativas.

A. EDUCACION INTEGRAL: MAS ALLA DE LO MERAMENTE INSTRUCTIVO.

En primer lugar, la atencién educativa en Primaria debe superar un enfoque reduccionista
centrado solo en lo académico. Dado que el desarrollo es global, la escuela ha de promover una
educacion integral que incluya aprendizajes cognitivos, pero también emocionales, sociales
y morales.

En consecuencia, en la programacién deben equilibrarse contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales, incorporando objetivos relacionados con la convivencia,
la autonomia, la autorregulacion y el bienestar. Asimismo, cobra especial relevancia la
accion tutorial (tutoria y orientacidon) como eje de acompafamiento en estas edades.
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B. CENTRALIDAD DE LA INTERACCION SOCIAL: APRENDER CON OTROS Y DE
OTROS.

En segundo lugar, las relaciones con iguales adquieren un peso creciente y constituyen un motor
de socializacion y aprendizaje. Por ello, la organizaciéon del aula debe favorecer interacciones
de calidad mediante:

e aprendizaje cooperativo (roles, interdependencia positiva, responsabilidad individual),
e tareas en pequeio grupo y parejas,
e espacios y tiempos para la asamblea, el didlogo y la participacion.

De este modo, se potencia no solo el rendimiento, sino también la construcciéon de normas
compartidas, la comunicacion y el sentido de pertenencia.

C. IMPULSO DEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL Y DE LAS HABILIDADES
SOCIALES.

Ademas, la escuela debe promover explicitamente mecanismos de desarrollo social y emocional.
Asi, resultan especialmente eficaces:

e el entrenamiento en habilidades sociales (escucha, turnos, peticion de ayuda,
asertividad),

e el trabajo de empatia y resolucion de conflictos,

e el uso educativo del role-taking (asuncion de perspectivas) mediante dramatizaciones,
juegos de rol, lecturas dialdgicas o analisis de situaciones.

En consecuencia, el aula se convierte en un contexto protector que previene dinamicas de
exclusién y mejora el clima de convivencia.

D. EDUCACION MORAL Y EN VALORES: DE LA NORMA AL CRITERIO COMPARTIDO.

Por otro lado, el desarrollo moral en estas edades requiere propuestas que ayuden a pasar del
cumplimiento por autoridad a una comprension progresiva de la norma como acuerdo social.
Para ello, es recomendable:

e trabajar dilemas morales y su discusién guiada,
e construir normas de aula consensuadas y revisables,

e utilizar mediacidn, practicas restaurativas y reflexién sobre consecuencias.

De este modo, se favorecen la responsabilidad, la autonomia moral y la participacion
democrética.
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E. EXPECTATIVAS ALTAS Y REALISTAS: AUTOCONCEPTO, MOTIVACION Y
COMPETENCIA.

Asimismo, el autoconcepto y la autoestima se consolidan a partir de la comparacion social y del
feedback escolar. Por tanto, es clave mantener expectativas positivas, altas y ajustadas y
promover experiencias de éxito vinculadas al esfuerzo.

En la practica, esto implica:
e proponer tareas con reto alcanzable,
e ofrecer feedback especifico y constructivo,
e reconocer el progreso y el proceso (no solo el resultado),
e evitar comparaciones dafiinas y etiquetajes.

En consecuencia, se refuerza la motivacion, la persistencia y la percepcidon de competencia.

F. RELEVANCIA DEL DESARROLLO MOTOR: PSICOMOTRICIDAD Y APRENDIZAJE.

En estas edades, el desarrollo motor sigue siendo un soporte del desarrollo cognitivo y
emocional. Por ello, el area motriz debe considerarse en pie de igualdad con las areas
instrumentales.

De forma orientativa, puede enfatizarse:

e entre 6 y 8 afos, una intervencion con mayor componente psicomotriz (esquema
corporal, coordinacién, equilibrio, control tdénico, lateralidad, orientacidon
espacio-temporal);

e entre 8 y 12 afios, una Educacion Fisica mas especifica basada en juegos motores,
habilidades, cooperacion y habitos saludables.

Ademas, integrar movimiento y manipulacion en el aula mejora la atencion, la autorregulacion
y la comprension, especialmente en tareas instrumentales.

G. ENFOQUE COMPETENCIAL Y PROCEDIMENTAL: APRENDER HACIENDO Y
PENSANDO.

En coherencia con el pensamiento légico-concreto, el alumnado aprende mejor cuando
puede operar con situaciones significativas, observables y manipulables. En
consecuencia, conviene priorizar un enfoque procedimental y competencial, sin descuidar
los conceptos, a través de:

e resolucién de problemas contextualizados,

e materiales manipulativos y representaciones multiples,

e experimentacion, investigacién guiada y proyectos/situaciones de aprendizaje,
e conexion entre areas (enfoque globalizador, especialmente al inicio de etapa).

De este modo, se favorece la comprension profunda y la transferencia.
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H. DISENO DE TAREAS FLEXIBLE Y MULTINIVEL: RESPONDER A LA DIVERSIDAD
EVOLUTIVA.

Ahora bien, en un mismo grupo pueden coexistir ritmos y niveles de desarrollo cognitivo
distintos. Por tanto, la secuenciacion debe traducirse en un disefio flexible de tareas, que
permita diferentes itinerarios de acceso y niveles de profundizacién:

e actividades con miultiples soluciones o grados de complejidad,

e andamiajes graduados (pistas, ejemplos, plantillas, apoyos visuales),
e agrupamientos flexibles,

e tiempos diferenciados y refuerzo/expansion segun necesidad.

Asi, se garantiza progreso real sin uniformizar el aprendizaje.

I. METACOGNICION Y AUTODIRECCION: ENSENAR A APRENDER.

Del mismo modo, el desarrollo metacognitivo debe ser un objetivo explicito: aprender a
planificar, supervisar y evaluar el propio aprendizaje. Por ello, resulta conveniente:

e introducir rutinas de pensamiento ({qué sé?, équé necesito?, écomo lo haré?),
e ensefar estrategias de estudio (subrayado guiado, esquemas, mapas),

e fomentar la autoevaluacion y la coevaluacion con criterios claros,

e promover autonomia y responsabilidad de forma progresiva.

En consecuencia, el alumnado avanza hacia una autorregulacién cada vez mayor.

J. LENGUAJE ELABORADO Y COMPETENCIA COMUNICATIVA: EJE TRANSVERSAL
DEL CURRICULO.

Finalmente, el lenguaje —oral y escrito— es herramienta de pensamiento y vehiculo de acceso
a todos los aprendizajes. Por ello, la escuela debe crear contextos ricos en comunicacion y
ensefiar explicitamente registros mas elaborados:

e actividades de exposicion oral, debate y argumentaciéon con apoyos,
e enseflanza de conectores y marcadores discursivos,
e lectura dialdgica y conversacién académica (explicar, justificar, inferir).

Ademas, el aprendizaje de la lectura ha de mantenerse presente en toda la etapa: la lectura

guiada en los primeros cursos y el trabajo sistematico de comprension (literal, inferencial y
critica progresiva) favorecen el rendimiento global.
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3. ATENCION A LA DIVERSIDAD Y ENFOQUE INCLUSIVO.

En el contexto del Principado de Asturias, determinados aspectos de la ordenacion académica
y de la evaluacion del aprendizaje del alumnado en Educacion Primaria se desarrollan mediante
la Resolucion de 26 de junio de 2023, que concreta procedimientos, documentos
oficiales de evaluacion y medidas de flexibilizacion y apoyo, en coherencia con el
enfoque inclusivo del curriculo (BOPA nim. 127, de 4 de julio).

Como marco transversal, todas las implicaciones anteriores deben concretarse desde una
perspectiva inclusiva, basada en:

e deteccion temprana y seguimiento (observacion, registros, coordinacion con
orientacién),

e ajustes metodoldgicos (apoyos visuales, consignas claras, organizadores, tiempos),

o refuerzo especifico cuando sea necesario (lenguaje, lectoescritura, funciones
ejecutivas, habilidades sociales),

e coordinacion con familia y profesionales, y uso de medidas ordinarias antes de
intensificar.

De este modo, se promueve la equidad sin rebajar expectativas.

En sintesis, la atencion educativa de 6 a 12 afios requiere alinear metodologia, organizacion
del aula, evaluacion y convivencia con el desarrollo psicoevolutivo del alumnado. Por
consiguiente, una practica docente mediadora, activa, cooperativa y flexible - que cuide la
dimension emocional y social, potencie estrategias cognitivas y metacognitivas, y garantice una
intervencion lingulistica y lectora sostenida - favorecera aprendizajes significativos, inclusion y
bienestar, cumpliendo la finalidad formativa de la etapa.

A lo largo de este tema se ha realizado un recorrido por las caracteristicas basicas del
desarrollo psicoevolutivo del alumnado de 6 a 12 afios, atendiendo a los &mbitos motor,
cognitivo, linglistico, socioemocional y moral. En esta etapa se consolidan progresivamente el
pensamiento ldgico-concreto, la autonomia personal, la identidad y el sentido de competencia,
al tiempo que se intensifican las relaciones con el grupo de iguales y se amplian las capacidades
comunicativas.

De igual modo, se ha puesto de relieve que dichos cambios no son solo descriptivos, sino que
tienen una traduccién directa en el proceso educativo: la intervencién docente debe ser
mediadora, activa y cooperativa; ha de incorporar tareas significativas y multinivel, promover
estrategias y metacognicion, cuidar el clima de aula y garantizar una respuesta inclusiva
ajustada a ritmos y necesidades diversas.

En definitiva, conocer como aprenden, sienten, se relacionan y se desarrollan los
niflos y nifias en Primaria permite tomar decisiones pedagogicas fundamentadas,
favorecer el éxito escolar y el bienestar, y preparar una transicion positiva hacia la
Educacion Secundaria Obligatoria.
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DIRECTRICES METODOLOGICAS PARA EL ESTUDIO DEL TEMA

El presente tema, conforme se explicita en el epigrafe correspondiente, tiene por finalidad
analizar las caracteristicas del desarrollo psicoevolutivo del alumnado de Educacion
Primaria (6-12 afos) y, a partir de dicho analisis, derivar las principales implicaciones
didacticas que orienten una intervencion educativa ajustada a las necesidades
evolutivas, inclusiva y dirigida al desarrollo integral del alumnado.

Con objeto de optimizar su estudio y favorecer la identificacién de los contenidos nucleares,
resulta recomendable seguir una secuencia de trabajo sistematica: en primer término, revisar
el indice para obtener una vision global de la estructura y de la articulacién interna de los
apartados; seguidamente, realizar una lectura detenida de la introduccién, en la que se
delimita el enfoque del tema y se precisan sus elementos esenciales; finalmente, efectuar una
lectura comprensiva del texto completo, acompaiiada de un subrayado selectivo de las
ideas fundamentales, organizandolas por ambitos de desarrollo.

Como actividad de cierre, se propone la elaboracién de un resumen de extensién
aproximada de una cara, que permita sintetizar el contenido atendiendo, al menos, a
las siguientes cuestiones: iqué cambios caracterizan el periodo evolutivo comprendido entre
los 6 y los 12 afios?; ¢qué necesidades educativas presenta el alumnado en esta etapa?; y équé
actuaciones docentes, desde un enfoque preventivo y de apoyo al desarrollo, contribuyen a
favorecer el progreso evolutivo y a reducir el riesgo de aparicion de dificultades?

VINCULACION CON EL RESTO DEL TEMARIO.

Este tema se relaciona de forma directa con los temas dedicados al curriculo y al
enfoque competencial, a los procesos de ensefianza-aprendizaje, a la atencion a la
diversidad y a la accion tutorial y convivencia. Su contenido aporta la base
psicopedagdgica para justificar decisiones metodolégicas, organizativas y evaluativas
en la programacion didactica.

Asimismo, guarda una vinculacion estrecha con los temas sobre desarrollo del lenguaje
y la lectoescritura, desarrollo moral y educacion en valores, y con los enfoques de
aprendizaje (constructivismo, aprendizaje cooperativo y DUA).

GLOSARIO CONCEPTUAL. RELACION DE TERMINOS CLAVE PARA ENTENDER EL

TEMA

= Segunda infancia: periodo evolutivo aproximado entre 6 y 12 afios, coincidente con la
Educacion Primaria.

* Pensamiento operacional concreto: razonamiento logico apoyado en situaciones
observables y manipulables.

= Reversibilidad: capacidad para deshacer mentalmente una operacién mediante su
contraria.

= Conservacion: comprension de que ciertas propiedades permanecen constantes pese a
cambios perceptivos.

= Clasificacion: agrupacién de elementos por rasgos comunes y comprension de relaciones
de inclusion.
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» Seriacion: ordenacion de elementos segun un criterio cuantitativo.

= Metacognicidon: conocimiento y regulacién de los propios procesos de aprendizaje.

* Andamiaje: ayudas temporales para avanzar hacia la autonomia.

= Zona de Desarrollo Préximo (ZDP): distancia entre el desempefio independiente y el
desempefio con ayuda.

= Role-taking: adopcion de la perspectiva del otro; base de la empatia cognitiva.

= Conducta prosocial: comportamiento orientado a ayudar y cooperar.

= Autoconcepto / autoestima: percepcién de si mismo y valoracidén personal.

= Curriculo oculto: aprendizajes implicitos derivados de normas y clima escolar.

= Atencidn a la diversidad: medidas para ajustar la ensefianza a necesidades y ritmos.

* DUA: Disefio Universal para el Aprendizaje; marco de disefio pedagodgico que propone
ofrecer opciones en la ensefianza (materiales, actividades, apoyos y evaluacion) para
garantizar que el aprendizaje sea accesible y significativo para la mayor variedad posible
de estudiantes, sin depender de adaptaciones posteriores como Unica respuesta.

= Evaluacion formativa: evaluacion para mejorar mediante retroalimentacion.

CUESTIONARIO DE CONSOLIDACION Y AUTOEVALUACION.

1. Educacion Primaria: Caracter y duracion.

Nivel: Basico.

Pregunta: La Educacion Primaria se caracteriza por ser una etapa:

A) Voluntaria, de cuatro cursos, entre 6 y 10 afios.

B) Obligatoria, de seis cursos, entre 6 y 12 afios.

C) Obligatoria, de cinco cursos, entre 7 y 12 ainos.

D) Postobligatoria, de seis cursos, entre 12 y 18 afos.

Correcta: B

Justificacion: La etapa se define como obligatoria y comprende seis cursos cursados
ordinariamente entre 6 y 12 afios.

2. Enfoque actual del desarrollo evolutivo.

Nivel: Medio.

Pregunta: El enfoque actual del desarrollo evolutivo se considera:

A) Innatista.

B) Ambientalista.

C) Interaccionista.

D) Conductista.

Correcta: C

Justificacion: El tema subraya una vision interaccionista, donde desarrollo = herencia +
contexto + actividad del nifio/a.

3. Piaget: Estadio predominante (6-12 afios)
Nivel: Basico.

Pregunta: Segun Piaget, entre 6 y 12 predomina el:
A) Preoperatorio.

B) Operacional concreto.

C) Formal.

D) Posformal.

Correcta: B
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Justificacion: Se sitla al alumnado mayoritariamente en el pensamiento operacional
concreto, con légica aplicada a situaciones tangibles.

4. Vygotsky: Clave del aprendizaje escolar.

Nivel: Basico

Pregunta: La teoria sociocultural destaca el papel de:

A) Repeticidon mecanica.

B) Interaccidn social, lenguaje y andamiaje.

C) Motivacion intrinseca como Unico factor.

D) Castigo como autorregulacion.

Correcta: B

Justificacion: El aprendizaje se potencia mediante interaccion, lenguaje y andamiaje
(mediacion).

5. Erikson: Conflicto psicosocial central.

Nivel: Medio

Pregunta: Erikson describe estas edades como:

A) Confianza vs. desconfianza.

B) Autonomia vs. vergiienza y duda.

C) Iniciativa vs. culpa.

D) Industria vs. inferioridad.

Correcta: D

Justificacion: En Primaria cobra centralidad la competencia asociada al esfuerzo y al
reconocimiento: industria vs. inferioridad.

6. Enfoque del desarrollo motor en los primeros cursos de la Educaciéon Primaria.
Nivel: Medio

Pregunta: En los primeros cursos de Primaria predomina un desarrollo:

A) De fuerza y rendimiento maximo.

B) Psicomotor (integracion perceptiva, control postural y coordinacion).

C) Exclusivamente cognitivo.

D) Competitivo como eje del progreso.

Correcta: B

Justificacion: El tema indica predominio de integracion perceptiva, control postural y
coordinacion (psicomotricidad).

7. Rasgo tipico del periodo comprendido entre los 8 y los 8 afios de edad.

Nivel: Dificil

Pregunta: ¢Qué rasgo se asocia a 6-8 anos?

A) Resistencia fisica consolidada.

B) Relajacién voluntaria asentada.

C) Fatigabilidad elevada y necesidad de alternar actividad y pausas.

D) Consolidacion marcada hacia 11-12.

Correcta: C

Justificacion: En 6-8 se sefiala fatigabilidad y conveniencia de pausas/alternancia, pese
al progreso coordinativo.

8. Rasgo tipico del periodo comprendido entre los 8 y los 12 afos de edad.

Nivel: Medio
Pregunta: En 8-12 afos se destaca:
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A) Mayor independencia segmentaria, mejora de equilibrio y coordinacion.

B) Empeoramiento de coordinacion dinamica.

C) Retroceso en disociacién derecha/izquierda.

D) Predominio de torpeza general.

Correcta: A

Justificacion: En 8-12 se describe mejora notable en coordinacion, equilibrio y
disociacién, con mayor eficacia motriz.

9. Reequilibrio de contextos (familia — escuela - iguales).

Nivel: Medio

Pregunta: En 6-12, el reequilibrio implica que:

A) La familia pierde toda influencia.

B) La escuela se vuelve espacio central de pertenencia, roles y normas.

C) Los iguales no influyen hasta adolescencia.

D) La socializacion ocurre casi solo fuera de la escuela.

Correcta: B

Justificacion: La escuela adquiere papel central en socializacién, roles, normas y habitos;
los iguales ganan peso progresivo.

10. Role - Taking: Significado.

Nivel: Basico

Pregunta: El role-taking es:

A) Técnica de memorizacion.

B) Asumir la perspectiva del otro, base de empatia.

C) Juego motor de reglas.

D) Estrategia de clasificacion jerarquica.

Correcta: B

Justificacion: Se define como capacidad de ponerse en el lugar del otro, favoreciendo
eempatia y descentracion.

11. Perspectiva social predominante entre los 8 y los 10 aiios de edad.

Nivel: Dificil

Pregunta: Entre 8-10 afios aparece principalmente:

A) Perspectiva subjetiva.

B) Perspectiva autorreflexiva.

C) Perspectiva mutua o reciproca.

D) Perspectiva formal hipotética.

Correcta: B

Justificacion: En 8-10 se describe una perspectiva autorreflexiva: anticipan evaluaciones
ajenas y comprenden cdmo los demas interpretan acciones.

12. Evolucioén del desarrollo moral entre los 6 y los 12 aiios de edad.
Nivel: Medio

Pregunta: El paso relevante es:

A) De autonomia a heteronomia.

B) De heteronomia hacia progresiva autonomia moral.

C) De convencional a preconvencional.

D) De prosocial a antisocial.

Correcta: B
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Justificacion: Se plantea el avance desde control externo (heteronomia) hacia mayor
autorregulaciéon y autonomia moral.

13. Factores del desarrollo cognitivo.

Nivel: Medio

Pregunta: Se distinguen tres grandes factores:

A) Memoria a corto plazo, atencion y creatividad.

B) Conocimiento declarativo, estrategias/procedimientos y metacognicién.

C) Inteligencia emocional, motivacidn extrinseca y aprendizaje vicario.

D) Percepcion visual, lateralidad y coordinacion.

Correcta: B

Justificacion: El tema organiza el desarrollo cognitivo en conocimiento declarativo,
procedimental/estratégico y metacognicion.

14. Desarrollo del lenguaje y papel de la escuela.

Nivel: Medio

Pregunta: Una finalidad esencial de la escuela es:

A) Sustituir el lenguaje familiar por el académico.

B) Evitar oralidad y centrarse solo en escritura.

C) Ampliar repertorio comunicativo hacia registros elaborados sin desvalorizar diversidad.
D) Priorizar descodificacion sin comprension.

Correcta: C

Justificacion: Se propone ampliar el repertorio hacia codigo elaborado (explicar,
argumentar, resumir) sin desvalorizar la diversidad linglistica de origen.

APLICACION A SUPUESTOS PRACTICOS Y CASOS REALES (RELACION CON

SESION 2)

A la hora de abordar la resoluciéon de casos practicos en el aula, resulta fundamental seguir un
esquema ldgico de intervencion aplicable a cualquier situacion: partir del rasgo evolutivo del
alumnado, determinar la necesidad especifica detectada, articular una respuesta
metodolégica adecuada, establecer una evaluacion formativa y prever las medidas de
apoyo necesarias.

A continuacion, se plantean varios escenarios habituales y sus correspondientes pautas de
actuacion:

= Caso 1. Desafios en lectoescritura: Ante un alumno o alumna de 2° curso de Educacion
Primaria que presenta dificultades en la fluidez y en la conciencia fonoldgica, la respuesta
debe incluir dindmicas de lectura guiada diaria, ejercicios de segmentacién y trabajo con
pares minimos, apoyandose en recursos visuales. Esta intervencion requiere una evaluacion
formativa constante y la necesaria coordinacién tanto con la familia como con los
especialistas de Audicion y Lenguaje (AL) o el Equipo de Orientacion.

= Caso 2. Dificultades de convivencia: Si nos encontramos con un grupo-clase donde
emergen conflictos y dindmicas de exclusién, la actuacién prioritaria pasa por elaborar
normas consensuadas y fomentar el uso de la asamblea. En paralelo, es imprescindible
aplicar el refuerzo positivo, entrenar las habilidades sociales, recurrir a la mediacién e
integrar dindmicas de role-taking (adopcién de perspectivas ajenas).
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= Caso 3. Bajo rendimiento en Matematicas (resolucion de problemas): Para afrontar
esta problematica, la intervencidon didactica debe basarse en el uso de materiales
manipulativos y representaciones multiples. El profesorado proporcionard un andamiaje
gradual, ensefiara estrategias concretas de resolucién y fomentara rutinas metacognitivas
para que el alumnado reflexione sobre su propio proceso de aprendizaje.

= Caso 4. Problemas de motricidad fina: Frente a un caso de escritura poco legible
acompafada de fatiga, las medidas adoptadas deben contemplar la revisién de la ergonomia
postural, el trabajo especifico de grafomotricidad y el ajuste en los tiempos de ejecucién de
las tareas. Ademas, se valorara la integracion de recursos TIC vy, si procediese, la
coordinacion con profesionales de Pedagogia Terapéutica (PT) o Audicion y Lenguaje (AL).

De igual modo, toda la descripcidn evolutiva y metodoldgica desarrollada en este tema aporta
la fundamentacion tedrica clave para abordar los supuestos practicos
correspondientes a la Sesion 2. Aplicando la metodologia de los 7 pasos en los supuestos
correspondientes, seremos capaces de integrar los objetivos, la sintesis de contenidos (saberes
basicos) y los criterios de evaluacion del curriculo. Esto nos permitira no solo justificar
tedricamente nuestra propuesta, sino también dar una respuesta con total solvencia a los casos
reales vinculados al proceso de ensefianza-aprendizaje en esta etapa.

INTEGRACION EN LA PROGRAMACION DIDACTICA GENERAL (RELACION CON

SESION 3)

La aplicacion de este tema a la Programacion Didactica aporta una fundamentacion
psicopedagdgica esencial para justificar, de manera argumentada, las decisiones
metodolégicas y organizativas adoptadas en el aula. En particular, permite vincular
dichas decisiones con las caracteristicas psicoevolutivas del alumnado de 6 a 12 afios
y con su repercusion directa en la planificacion, el desarrollo y la evaluacion del
proceso de enseiianza-aprendizaje.

De forma especifica, este contenido se integra de manera preferente en: los principios
metodoldgicos, como el aprendizaje activo, cooperativo y manipulativo, mediacion docente
mediante andamiajes y aplicacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA); las medidas
de atencion a la diversidad (disefio de tareas multinivel, apoyos graduados, agrupamientos
flexibles y ajustes de acceso y participacion);la accion tutorial, la convivencia y la educacién
emocional, como ejes preventivos y de acompanamiento del desarrollo socioafectivo y, la
evaluacion formativa, sustentada en instrumentos variados y en una retroalimentacion orientada
a la mejora.

En la defensa de la Programacion, estas aportaciones permiten argumentar con solvencia la
seleccidon de determinadas situaciones de aprendizaje, su adecuacion a los ritmos y necesidades
evolutivas del grupo, y la adopcion de medidas concretas para garantizar la inclusion, el
bienestar y el progreso de todo el alumnado.
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DESARROLLO EN LAS UNIDADES DIDACTICAS / UNIDADES DE

PROGRAMACION/ SDA (RELACION CON SESION 3)

Del mismo modo, la Unidad Didactica o Unidad de Programacion constituye el nivel de
concrecion en el que se operacionalizan las decisiones recogidas en la Programacion
Didactica, traduciéndolas en propuestas de aula ajustadas a las caracteristicas
psicoevolutivas del alumnado de 6 a 12 aios. En este sentido, los contenidos del presente
tema aportan la base psicopedagodgica necesaria para disefar situaciones de aprendizaje
coherentes con el desarrollo cognitivo, motriz, socioafectivo y moral, propio de la etapa,
favoreciendo la inclusién, la participacion y el progreso.

En la practica, dichas aportaciones se incorporan a la unidad de la siguiente manera:

1. Alineacidén curricular: los objetivos didacticos, los saberes basicos y las competencias
especificas se formulan de manera coherente, incorporando de forma explicita las habilidades y
procesos propios del area o materia, y asegurando su adecuacion al nivel evolutivo del alumnado.

2. Coherencia con la evaluacion: los criterios de evaluacion y los indicadores de logro se
concretan en productos, desempefios y evidencias observables, seleccionando instrumentos y
técnicas de evaluacion acordes con el area (rubricas, listas de cotejo, registros de observacion,
producciones orales/escritas, etc.) y con un enfoque formativo.

3. Metodologia y diseiio de actividades: las actividades y tareas se planifican desde un
enfoque activo, manipulativo y cooperativo, incorporando andamiajes, apoyos graduados y
representaciones multiples (DUA) para eliminar barreras y atender a la diversidad de ritmos y
necesidades.

4. Transferencia a la practica y solvencia ante el tribunal: la fundamentacién del tema
permite justificar con rigor las decisiones metodoldgicas, organizativas y evaluativas de la
unidad, asi como responder con solvencia a cuestiones del tribunal relacionadas con la
adecuacion evolutiva de las propuestas, la inclusién, la atencidn a la diversidad y la prevencion
de dificultades.

Con respecto al desarrollo de las Unidades Didacticas / Unidades de Programacion y SdA, en el
Principado de Asturias, la elaboracién de la Programacion Didactica de cada curso parte
de la concrecién curricular del centro incorporada al Proyecto Educativo y se concreta conforme
a lo dispuesto en los articulos 31 y 32 del Decreto 57/2022, de 5 de agosto (BOPA nam.
156, de 12 de agosto). En coherencia con este marco, el profesorado organiza y secuencia el
curriculo en unidades de programacién mediante situaciones de aprendizaje (y, en su caso,
proyectos o talleres), define procedimientos e instrumentos de evaluacidon y criterios de
calificacion alineados con los criterios de evaluacion, planifica medidas de atencién a las
diferencias individuales desde los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
integra los planes y proyectos de centro (incluido el plan de lectura, escritura e investigacion y
los proyectos integrados), prevé actividades complementarias y recursos/materiales, e incorpora
indicadores de logro y un procedimiento de seguimiento y revisién de la propia programacion
como documento vivo y mejorable.
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