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1. CÓMO SE TRABAJA DURANTE EL CURSO 

La preparación se desarrolla a lo largo de un curso completo mediante una estructura fija, organizada 

y sin improvisación, orientada a reproducir el funcionamiento real del proceso selectivo en Asturias. Cada 

mes se organiza en tres sesiones diferenciadas, que se alternan entre miércoles y jueves: 

 

miércoles (temario) → jueves (supuestos) → miércoles (programación) 

 

Esta secuencia permite trabajar cada bloque con un objetivo específico, evitando mezclar procesos distintos 

y facilitando un avance progresivo y estructurado. 

 

🕒 Horario y duración de las sesiones 

 

Las sesiones se desarrollan en horario de tarde, comenzando a las 17:00 horas, lo que permite 

compatibilizar la preparación con la actividad profesional del opositor. 

 

La duración se ajusta al tipo de trabajo: 

• Temario y programación didáctica: aproximadamente 2 horas y 30 minutos, en función del 

desarrollo de la sesión.  

• Supuestos prácticos: aproximadamente 3 horas, al requerir mayor nivel de análisis, aplicación 

y argumentación.  

     Cada sesión está diseñada para avanzar de forma efectiva, no para cumplir un horario cerrado. 

 

📅 Calendario 

• Inicio: 16 de septiembre de 2026. 

• Duración: 10 meses  

• Estructura: 3 sesiones mensuales  

 

El modelo permite: 

• incorporación en distintos momentos  

• acceso a sesiones grabadas  

• adaptación a diferentes ritmos  

 

2. ESTRUCTURA DE LA PREPARACIÓN 

🔷 TEMARIO. Trabajo del contenido teórico desde un enfoque aplicado. 

• Temario didactizado. 

• Contextualizado para Asturias.  

• Orientado desde el inicio a su uso en supuestos, programación y defensa.  

 

🔷 SUPUESTOS PRÁCTICOS. Aplicación del contenido a situaciones educativas reales. 

• Supuestos diseñados con criterio técnico.  

• Enfoque de inspección educativa.  

• Desarrollo de la capacidad de análisis y toma de decisiones. 

 

🔷 PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA Y UNIDADES. Desarrollo progresivo del documento y preparación de 

la defensa. 

• Elaboración guiada  

• Adaptación normativa a Asturias  

• Integración con el entrenamiento de defensa  

 

     Estos tres bloques no se trabajan de forma aislada, sino dentro de un sistema integrado: 

 

comprender → aplicar → diseñar → defender 
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3. CONTEXTUALIZACIÓN ESPECÍFICA PARA ASTURIAS 

La preparación se desarrolla con un enfoque específico para esta comunidad autónoma: 

 

• Adaptación a la normativa vigente en Asturias  

• Trabajo alineado con el contexto educativo real  

• Enfoque ajustado a las características del tribunal  

 

     Este planteamiento permite preparar la oposición desde el criterio real con el que será evaluado el 

opositor. 

 

De forma complementaria, el alumnado puede acceder a materiales adaptados a otras comunidades 

autónomas. 

 

4. PROGRAMA FACTOR TRIBUNAL 

La preparación incorpora un bloque específico orientado al momento más decisivo del proceso selectivo: 

la defensa ante el tribunal. 

 

El objetivo no es añadir contenido, sino preparar al opositor para responder con solvencia en una 

situación real de evaluación. 

 

Se trabaja sobre tres dimensiones clave: 

 

• Estructura del discurso. Cómo organizar la exposición con claridad y lógica.  

• Comunicación profesional. Cómo explicar, transmitir y posicionarse ante el tribunal.  

• Gestión de la defensa. Control del tiempo, seguridad y respuesta ante preguntas.  

 

📅 Calendarización del Factor Tribunal 

 

El entrenamiento se desarrolla en tres momentos estratégicos del curso: 

 

Mes Sesión Contenido 

Noviembre Masterclass 1 Arquitectura del discurso 

Febrero Masterclass 2 Comunicación escénica 

Mayo Masterclass 3 Dominio del tribunal 

 

     Esta secuencia permite preparar progresivamente la defensa, desde la estructura hasta el dominio 

completo de la situación ante tribunal. 
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5. MODALIDADES Y PRECIOS  

MODALIDADES 

El modelo permite adaptar la preparación a la situación de cada opositor: 

PREPARACIÓN COMPLETA 

Incluye: Temario - Supuestos - Programación - Factor Tribunal.      Opción recomendada para 

preparación integral. 

PREPARACIÓN AVANZADA 

Dirigida a opositores con base teórica: Supuestos - Programación – Defensa. 

PREPARACIÓN CENTRADA EN PROGRAMACIÓN 

Para trabajo específico de: Programación - Unidades - Defensa  

PREPARACIÓN EN DOS AÑOS 

1º año: Temario - Supuestos  

2º año: Programación y defensa. 

 

     Permite una planificación más progresiva y sostenible. 

 

PRECIOS 

1. Preparación completa: 150 €/mes  

2. Preparación avanzada: 100 €/mes  

3. Programación: 70 €/mes  

4. Preparación en dos años: 

• 1º año: 100 €/mes  

• 2º año: 50 €/mes 

 

Matrícula: 50 € 

     Hasta el 30 de junio se descuenta íntegramente de la primera cuota. 
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6. SEGUIMIENTO Y APOYO INDIVIDUALIZADO 

El modelo de preparación se fundamenta en una estructura de trabajo clara, organizada y orientada al 

avance progresivo del opositor. 

 

El objetivo es que el alumno trabaje con autonomía dentro de un sistema definido, sabiendo en cada 

momento qué debe hacer y cómo avanzar. 

 

Durante el desarrollo del curso se incluye: 

• resolución de dudas dentro de las sesiones  

• seguimiento del progreso del alumnado  

• orientación continua en cada bloque de trabajo  

 

🔷 Tutorías especializadas. Cuando el proceso lo requiere, el modelo incorpora apoyo individualizado de 

carácter específico, orientado a aspectos concretos: 

• seguimiento personalizado del progreso  

• resolución de dudas sobre tareas ya realizadas  

• refuerzo de bloques concretos (temario, supuestos o programación)  

 

En casos justificados: 

• práctica vocal o instrumental (Música)  

• práctica oral (lenguas extranjeras)  

 

💰 Condiciones de las tutorías 

• Las tutorías no están disponibles durante los dos primeros meses, con el fin de garantizar la 

correcta integración en el modelo de trabajo.  

• A partir de ese momento, pueden solicitarse de forma individual.  

 

     Coste: 65 € por sesión 

 

 

7. CARACTERÍSTICAS DEL MODELO 

La preparación se basa en: 

• estructura académica definida  

• coordinación real  

• grupos limitados  

• estándar exigente de trabajo  

     No se trata solo de preparar contenidos. 

Se trata de preparar al opositor para responder con criterio ante el tribunal. 

 

 

ANEXO. CALENDARIO PREVISTO DE PREPARACIÓN 

 

La preparación se organiza mediante una planificación anual cerrada que permite al opositor avanzar con 

claridad y sin improvisaciones. A continuación, se detalla el calendario previsto de sesiones, incluyendo la 

secuencia de trabajo mensual y las fechas de referencia para la entrega de materiales por parte del 

equipo docente. 

 

     Este calendario puede experimentar ajustes puntuales en función de necesidades organizativas o del 

desarrollo del curso. 
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             Calendario de sesiones 2026–2027 

 

Módulo Mes Sesión 1 (Temario) Sesión 2 (Supuestos) Sesión 3 (Programación + UD) 

1 Septiembre 2026 Miércoles 16 sept. Jueves 24 sept. Miércoles 30 sept. 

2 Octubre 2026 Miércoles 14 oct. Jueves 22 oct. Miércoles 28 oct. 

3 Noviembre 2026 Miércoles 11 nov. Jueves 19 nov. Miércoles 25 nov. 

4 Diciembre 2026 Miércoles 9 dic. Jueves 17 dic. Miércoles 23 dic. 

5 Enero 2027 Miércoles 13 ene. Jueves 21 ene. Miércoles 27 ene. 

6 Febrero 2027 Miércoles 10 feb. Jueves 18 feb. Miércoles 24 feb. 

7 Marzo 2027 Miércoles 10 mar. Jueves 18 mar. Miércoles 24 mar. 

8 Abril 2027 Jueves 8 abr. Miércoles 14 abr. Jueves 22 abr. 

9 Mayo 2027 Miércoles 12 may. Jueves 20 may. Miércoles 26 may. 

10 Junio 2027 Miércoles 9 jun. Jueves 17 jun. Miércoles 23 jun. 

 

*Además de las sesiones mensuales indicadas, el curso incorpora el Programa Factor Tribunal, 

con tres sesiones estratégicas adicionales orientadas a la preparación de la defensa ante el 

tribunal: 

• Noviembre: Arquitectura del discurso  

• Febrero: Comunicación escénica  

• Mayo: Dominio del tribunal  

Estas sesiones se integran dentro del desarrollo del curso y se programan en fechas específicas, 

complementando el trabajo ordinario de programación didáctica y unidades. 

 

 

 

 

 

 

La preparación no se basa en estudiar más, sino en preparar la oposición 
como realmente se evalúa. 

Porque en una oposición: no obtiene plaza quien más estudia, sino quien 
mejor responde cuando se le evalúa. 
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